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Lunes

6:00 a 6:30 Educación 
Socioemocional 

Mis talentos 
y 

pasatiempos

Reconoce y expresa características 
personales: su nombre, cómo es 

físicamente, qué le gusta, que no le 
gusta, que se le facilita y qué se le 

dificulta.

Expresa preferencias en 
pasatiempos y otras 

actividades (en qué es 
bueno o buena).

Martes

6:30 a 7:00

6:00 a 6:30

6:30 a 7:00

Artes Canta, juega 
y diviértete

Produce sonidos al ritmo de la música con 
distintas partes del cuerpo, instrumentos y 

otros objetos.

Marca ritmo, acento y 
velocidad con objetos de 

percusión caseros.

Exploración y 
Comprensión del 
Mundo Natural y 

Social  

La primavera llegó

Comunica sus hallazgos al observar seres 
vivos, fenómenos y elementos naturales, 

utilizando registros propios y recursos 
impresos.

Observa cambios en la 
naturaleza debidos al 

cambio de tiempo.

Pensamiento 
Matemático

¿Para qué 
me alcanza?

Identifica algunas relaciones de 
equivalencia entre monedas de $1, $2, 

$5 y $10 en situaciones reales o ficticias 
de compra y venta.

Identifica el valor de 
las monedas de $1.

https://youtu.be/wCp3kFEh5-U
https://youtu.be/ykKyBJ9KoCs
https://youtu.be/ZjwCt8YPnJs
https://youtu.be/ApRfJi2HHok
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Miércoles 

6:00 a 6:30 Lenguaje y 
Comunicación 

Leyendas y 
tradiciones

Describe personajes y lugares que 
imagina al escuchar cuentos, fábulas, 

leyendas y otros relatos literarios.
Comenta y cuenta leyendas.

Jueves 

6:30 a 7:00

6:00 a 6:30

6:30 a 7:00

Educación Física Ubicación espacial
Realiza movimientos de locomoción, 

manipulación y estabilidad, por medio 
de juegos individuales y colectivos.

Ajusta sus acciones motrices de 
acuerdo con nociones espaciales 

y temporales.

Pensamiento 
Matemático 

Arriba, abajo, a 
un lado y al otro

Ubica objetos y lugares cuya ubicación 
desconoce, a través de la interpretación 

de relaciones espaciales y puntos de 
referencia.

Utiliza puntos de referencia 
para localizar objetos y 

comunicar su ubicación.

Lenguaje y 
Comunicación Cosas que me gustan

Expresa con eficacia sus ideas acerca 
de diversos temas y atiende lo que se 

dice en interacción con otras personas.

Expresa preferencias 
por juegos, juguetes 

y actividades que 
realiza.

https://youtu.be/-HvYXtMe_Wo
https://youtu.be/7GWySB8tT4Y
https://youtu.be/uDNyHUrOB1I
https://youtu.be/WTZY7HAGgj8
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Viernes

6:00 a 6:30 Lenguaje y 
Comunicación

Costumbres
familiares

Reconoce y valora costumbres y 
tradiciones que se manifiestan en los 
grupos sociales a los que pertenece.

Conoce y explica 
costumbres familiares.

6:30 a 7:00 Lenguaje y 
Comunicación

Recordemos 
canciones, 

rimas y cuentos

Participa en la entonación de 
canciones. Sigue la lectura. Explora 

libros de cuentos.

Recuerda los conceptos 
relacionados con 

entonación de canciones, 
seguimiento de lectura y 

https://youtu.be/egtcbBN0kfo
https://youtu.be/wEvihrREReg



