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Educación para madres, 
padres y tutores 

7:30-8:00 11.2 
 

 

 

Aprendizajes esperados Semana 22 
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Asignatura Educación Inicial Educación Inicial Educación Especial Educación Inicial Educación Inicial 

Nombre del 
programa 

Libertad de 
movimiento 

Jugando con papel Y a los cuidadores, 
¿quién los cuida? 

Lactancia materna 

Métodos de 
extracción y 

almacenamiento de 
leche materna 

Aprendizaje 
esperado 

Descubrir el propio 
cuerpo desde la 

libertad de 
movimiento y la 

expresividad motriz. 

Desarrollar la 
curiosidad, la 

exploración, la 
imaginación y la 

creatividad. 

Brindar estrategias 
que fortalezcan 

física y 
emocionalmente a 

quienes están a 
cargo de personas 
con discapacidad. 

Establecer vínculos 
afectivos y apegos 

seguros. 

Establecer vínculos 
afectivos y apegos 

seguros. 

Énfasis 

Enfoque en el niño 
como aprendiz 

competente capaz 
de explorar, 
descubrir.  
Los juegos 

corporales y su 
relación con las 

vivencias afectivas. 

Los diferentes usos 
del papel como 

aliado para 
desarrollar la 

creatividad en las 
niñas y niños. 

Estrategias de 
autocuidado para 
madres, padres de 
familia, cuidadores 

en general para 
evitar la sobrecarga 
física y emocional. 

Importancia de la 
lactancia materna 

exclusiva en los 
primeros 6 meses 

de vida. 
Beneficios en el 

desarrollo del bebé 
y madre. 

Conocimiento de 
diversos métodos de 
extracción de leche 

materna. 
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