Miércoles
10
de noviembre

Tercero de Primaria
Ciencias Naturales

Nuestro cuerpo es, literalmente, un manojo de nervios


Aprendizaje esperado: Relaciona los movimientos de su cuerpo con el funcionamiento de los sistemas nervioso, óseo y muscular.

Énfasis: Observar diferentes modelos para observar la presencia de nervios en todo el cuerpo.


¿Qué vamos a aprender?

Aprenderás a identificar los movimientos de tu cuerpo con el funcionamiento de los sistemas: Nervioso, óseo y muscular, así como los diferentes modelos para observar la presencia de los nervios en todo el cuerpo.

Alguna vez has jugado a “echar volados” para ganar algo.
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¿Qué hacemos?

Observa la siguiente dinámica y si te es posible llévala a cabo en casa con algún miembro de tu familia:

Habrá dos jugadores uno de ellos lanzará una moneda y el otro jugador pide águila o sol, y viceversa.

Para elevar el reto de “echar volados” deberán de mantener el equilibrio en un solo pie al mismo tiempo que lanzan la moneda al aire durante 30 segundos, cada uno deberá de realizar la dinámica. Después dialoga con quien te acompaña sobre las siguientes preguntas: 

Para esta actividad puedes consultar tu Libro de Texto de Ciencias Naturales, pág. 21 y responder.

[image: ]
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P3CNA.htm?#page/21

¿Has escuchado la frase “un manojo de nervios”?  ¿Sabes por qué se le dice a alguien que es un “manojo de nervios”? 

Eso se dice cuando alguien responde inmediatamente de forma muy acelerada o pronta ante algún factor externo.

Y se dice así “manojo de nervios” porque precisamente son los nervios que tienes en tu cuerpo los que hacen que reacciones ante todo tipo de estímulos externos que pueden amenazar a tu cuerpo.

Para conocer más sobre el tema puedes consultar tu libro de texto de Ciencias Naturales, 3º de Primaria, pág. 21 donde encontrarás más información sobre el tema “Sistema nervioso”.

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P3CNA.htm?#page/21

Si no lo tienes a la mano, puedes consultar otros libros que tengas en casa o en Internet, para saber más.

Reflexionar y dialogar respecto a que, sin querer piensas los movimientos que realizarás, pero es tan rápido que no eres conscientes de ello, sólo unas partes de tu cuerpo lo saben, estas son el cerebro y los nervios, es decir el Sistema Nervioso. 
[image: ]

¿Sabías que cuando juegas a lanzar unas monedas, tu cerebro imagina y calcula su recorrido para atraparla?

Para mantener el equilibrio, tu cerebro identifica hacia dónde se inclina tu cuerpo y manda la orden a tus piernas y brazos para compensarlo, moviéndolo hacia el lado contrario. 

Entonces ¿Quién es el responsable de dar las órdenes al cuerpo para realizar todas las acciones? Recuerda un poco los temas de clases pasadas esto te ayudará a seguir aprendiendo con mayor énfasis cómo funciona el sistema nervioso.

El cerebro es cómo el jefe de todo tu cuerpo es el qué da las órdenes a todos los músculos y órganos para poder funcionar adecuadamente y, sobre todo, para responder a estímulos externos.

Para realizar los movimientos anteriores y todos los que el cuerpo hace, el sistema nervioso analiza cada situación y coordina a los sistemas óseo y muscular.

Para aprender sobre el sistema nervioso es necesario ponerlo a prueba y para ello se requiere hacer dos actividades:

1. Jugar con una pelota lanzándola de un lado a otro conservando el equilibrio para después identificar la clara coordinación de los sistemas antes mencionados.

2. Poner una franja del ancho de un zapato en el piso para jugar a mantener el equilibrio. Se avanza en la línea, sin salirse, saltando con un solo pie; de ida se salta con el pie derecho, de regreso con el pie izquierdo. También se puede caminar de reversa y otra opción es colocar gises en distintos puntos de la franja y deberás levantarlos pisando sólo con un pie y utilizando el brazo contrario al pie con el que se sostiene, no se puede doblar la rodilla. Para tomar los gises se puede pedir que levanten con dedo índice y pulgar o con dedo medio y pulgar o con el puño, estas son variantes que enriquecen la actividad.

· ¿Cómo supo tu brazo y tu rodilla que se tenía que mover de tal manera?
· ¿Por qué utilizaste unos dedos y no otros?
· ¿Quién le dijo a tu rodilla que no debía moverse?
· ¿Cómo supo tu cuerpo qué era lo que tenía que hacer?

El sistema nervioso, a través del cerebro, envía las órdenes al cuerpo para mover las piernas, cabeza, manos, dedos y todo de manera voluntaria e intencional, es decir, el cerebro sabe lo que necesita para lograr algunos movimientos en particular. 

A través de los nervios, esas órdenes llegan a todo el cuerpo.

Observa las imágenes del sistema nervioso que están el tú Libro de texto Ciencias Naturales en la pág. 21.
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https://libros.conaliteg.gob.mx/20/P3CNA.htm?#page/21

Para coordinar todo movimiento, el cerebro es el que indica a todos los sistemas con ayuda de esos impulsos eléctricos y neuronas.

Para aprender las partes de esquema del sistema nervioso, investigar una imagen sin nombres, pídele apoyo a papá o a mamá, para que tú le puedas poner los nombres correspondientes a cada parte.

Puedes utilizar también, tarjetas del tamaño de los espacios del esquema o anotar el nombre de las tres partes principales del sistema nervioso: Cerebro, médula espinal y nervios.

Es importante tener activo el sistema nervioso todos los días, para que las neuronas estén listas y al pendiente por si se requiere realizar movimientos voluntarios como tomar la cuchara al comer o saber qué músculos y partes del cuerpo se tienen que mover para bañarte y ponerte la ropa.

Cuando realizas las actividades, el cerebro que es como el jefe, por medio de los nervios que están por todo el cuerpo, envía señales a los huesos, músculos y ligamentos para que actúen. Este mecanismo actúa tan rápido que no te das cuenta.


El Reto de Hoy:

Puedes repasar con tú esquema del sistema nervioso los nombres para que más adelante los puedas identificar con facilidad.

Pega este esquema del sistema nervioso en tu cuaderno, y el que aparece en la página 21 de tu libro de texto gratuito.

Realiza en familia la actividad de echar volados y responder las preguntas que se encuentran en la parte inicial de esa misma página del libro de texto de Ciencias Naturales, 3º de primaria.

Si te es posible consulta otros libros y platica con tu familia lo que aprendiste, seguro les parecerá interesante y te podrán decir algo más.

¡Buen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.


Para saber más:

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/

image3.png
EHS O -
I NCO | NSERWR  DISENO  DISENODEPAGINA  REFERENCIAS  CORRESPONDENCIA  REVISAR  VISTA  ACROBAT Incia sesion

ﬁ (Calbr (Cuerpc - [11 -] A" & Aa-

quedefanta

= A P — # Buscar -
= 2L T | aspocec mspbceoe AsBocct AQB| assbcer acsbede aadbeede aasbeco: AaBbCDe AdBBCCDC AGBbCCD. AMBBCCDE AABBCCDL | e (&3 8_*

Bg Traducir 0 - PREA 9 A al de v 2 0 Corre a @ APRENDE EN CAS)

Pegar B - = &-m-. ormal | TSin espa..  Thulo uesto  Subttulo nfasissutil  nfasis  Enfasi nt.. Texto enn. ta  Citadests.. Referencia.. Referencia.. 5| Creary compartir Solictar
9 ¢ Copiarformate. N K S 7% X, X = O 1 Normal | 1 Sin esp: Titulo 2 Pueste Subtitulo  Enfasis sutil  Enf: Enfasis int... Text Cit Cita desta... Ref Ref =y seteccionar~ | CanY,compartc Solcta pr—"
Portapapeles Fuente 5 partafo 5 Esios 5 diden Adobe Acrobat ~ n 3 .
5 E—— T e w e e m—— nfantites.
N Inicio Lengua v  Arte Matematicas v Ciencias naturales v Ciencias sociales v Infantil v Fichas educativas  Blog  Otros v
f.rgw .
:Qué 2 @ i
l-Que hacemos? Seguro que hay ocasiones en las que te has golpeado y has deseado no sentir nada en tu cuerpo, sin embargo, esto seria N
§ no solo dificil de imaginar, sino que hasta seria peligroso. Y a quien debemos darle gracias por sentir las cosas que NERVIOSO
Reflexionar y dialogar respecto a que, sin querer pensamos los movimientos que sentimos (todas) es al sistema nervioso que, aunque no lo creas, es como la energia eléctrica de nuestro interior.
realizaremos, pero es tan rapido que no somos conscientes de ello, sélo unas partes
b de nuestro cuerpo Io saben, estas son el cerebro y los nervios, es decir nuestro La mayoria de los seres vivos poseen un sistema nervioso, por lo que pueden llegar a sentir dolor o placer con

. determinados “toques” a su alrededor. Estos impulsos son transformados en corrientes eléctricas que viajan hasta el
Sistema Nervioso. : -
M cerebro mediante las denominadas neuronas. Las neuronas tienen la finalidad de coordinar los movimientos y las

acciones con los impulsos eléctricos hasta dar con un resultado variado.

Muchos animales usan esta capacidad para estar alerta usando sus nervios visuales, captar asi una sefial del enemigo y
usar sus nervios sensitivos para definir cual es el camino mas seguro para huir.

Tipo de sistema nervioso

da Se puede decir que el sistema nervioso es el encargado de coordinar todas las actividades de nuestro cuerpo
(conscientes e inconscientes) y que, desde un punto de vista anatomico, esta dividido en dos partes: el central y el

periférico. El central est compuesto por el encéfalo (es quien esté encargado del instinto de supervivencia, lo cual nos

¢Sabias que cuando juegas a lanzar unas monedas, tu cerebro imagina y calcula su da la necesidad de comer, dormir, movernos o beber agua) y la médula espinal, mientras que el periférico esta formado
i recorrido para atraparla? por una gran cantidad de nervios y es el que se encarga de dar informacion a los receptores sobre los movimientos del
cuerpo.

Para mantener el equilibrio, tu cerebro identifica hacia donde se inclina tu cuerpo y
manda la orden a tus piernas y brazos para compensarlo, moviéndolo hacia el lado
contrario.

Dentro del sistema nervioso se encuentran las neuronas, que son células que hacen correr la informacion para que
llegue al cerebro sobre los movimientos que tiene que hacer el cuerpo, asi que se puede decir que son como mini

ordenadores dentro de todos nosotros, o quizas mas como cables de internet. La comunicacion entre las neuronas se
llama sinapsis, y es cuando se transmiten los impulsos.

Preguntar, entonces (Quién es el responsable de dar las érdenes al cuerpo para
realizar todas las acciones? Mencionar que sobre este tema ya se hablé en las clases
de la semana pasada, pero que esta semana aprenderemos con mayor énfasis como
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2. Poner una franja del ancho de un zapato en el piso para jugar a mantener el
equilibrio. Se avanza en la linea, sin salirse, saltando con un solo pie; de ida se
salta con el pie derecho, de regreso con el pie izquierdo. También se puede
caminar de reversay otra opcion es colocar gises en distintos puntos de la franja
y el maestro o el conductor deberan levantarlos pisando sélo con un pie y
utilizando el brazo contrario al pie con el que se sostiene, no se puede doblar la
rodilla. Para tomar los gises se puede pedir que levanten con dedo indice y
pulgar o con dedo medio y pulgar o con el pufio, estas son variantes que
enriquecen la actividad.

- ¢Como supo tu brazoy tu rodilla que se tenia que mover de tal manera?
- ¢Por qué utilizaste unos dedos y no otros?

- ¢Quién le dijo a tu rodilla que no debia moverse?

- ¢Como supo tu cuerpo qué era lo que tenia que hacer?

A pues, el sistema nervioso, a través del cerebro, envia las 6érdenes al cuerpo para
mover las piernas, cabeza, manos, dedos y todo de manera voluntaria e intencional,
es decir, el cerebro sabe lo que necesita para lograr algunos movimientos en
particular.

A través de los nervios, esas drdenes llegan a todo el cuerpo.

Observa las siguientes imagenes del sistema nervioso que estan el tu Libro de texto
Ciencias Naturales en la pag. 21.

Explicar que, para coordinar todo movimiento, el cerebro es el que indica a todos los

sistemas con ayuda de esos impulsos eléctricos y neuronas.

Poner un papel bond con el dibujo de un esquema del sistema nervioso sin sus
nombres, considerar el espacio suficiente para colocarlos durante la actividad.

Utilizar tarjetas del tamafio de los espacios del esquema y anotar el nombre de las tres
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Lamayorfa delos musculos estdn fijos a los huesos.
El estiramiento y el encogimiento de los miisculos tira
delos huesos y damovimiento a las articulaciones.

Para realizar un movimiento o giro, los misculos
trabajan en parejas: uno realiza la funcién contraria

del otro; es decir, uno estira o gira una parte del cuerpo
y el otro la encoge o realiza el giro inverso. De esta
manera, miisculos, huesos y articulaciones trabajan
conjuntamente para que el cuerpo adopte distintas
posicionesy podamos caminar, correr, hacer rutinas
gimndsticas y realizar movimientos finos, como escribir
omover piezas muy pequefias. Como puedes darte
cuenta, para lograr el movimiento tanto el sistema dseo
como el muscular trabajan en conjunto, pero gcémo
coordinan ese trabajo?
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Juguemos
Analiza.

Hagan esy

cio dentro del salén; cada quien lance y atrape una
moneda; lancenla en diferentes direcciones.
tengan el equilibrio sobre un pie durante 30

Ahora m:

segundos.
‘Analicen detenidamente los movimientos que realizaron.
{Como hicieron para atrapar la moneda?

£Como pudieron mantener ol equiliorio?

¢Tuvieron que pensar para realizar los movimientos?

{Cuénto tiempo les llevd hacerlos?

4Qué parte del cuerpo dirige los movimientos?

El sistema nervioso

Cuando juegas alanzar la moneda, imaginas su
recorrido para atraparla. Para mantener el equilibrio,
identificas hacia ddnde se inclina tu cuerpoy tratas de
compensar su peso moviéndolo hacia el lado contrario
Para realizar los movimientos anteriores, el sistema
nervioso analiza cada situacién y coordina al sistema
‘muscular. Esto sucede porque entre el cerebroy el resto
del cuerpo hay una comunicacién constante. Cuando
queremos mover parte de nuestro cuerpo, el cerebro, por
‘medio de los nervios, envia sefiales a los misculos para
que actiien. Este mecanismo ocurre tan rapido que no te
das cuenta.
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Reflexionar y dialoga con quien te acompanfa sobre las siguientes preguntas:

Analiza.

cio dentro del salon; cada a
enla en diferentes direccione:
tengan el equilibrio sobre un pie durante 30

Hagan
moneda; la

lance y atrape una

e ¢Como hiciste para atrapar la moneda?

* (Como pudiste mantener el equilibrio al mismo tiempo?
* ;Tuviste que pensar para mantener los movimientos?

e (Cuanto tiempo te llevd hacer los movimientos?

e (Qué parte del cuerpo dirigio tus movimientos?

Ahora m:
segundos.

‘Analicen detenidamente los movimientos que realizaron. Vem e

{Como hicieron para atrapar la moneda?

£Cémo pudieron mantener el equilibrio?

Para esta actividad puedes consultar u Libro de Texto de Ciencias Naturales, pag. 19y
responder las preguntas que se hacen.

¢Tuvieron que pensar para realizar los movimientos?

(Cuinto tiempo lesllevé hacerlos?
Preguntar: ¢has escuchado la frase “un manojo de nervios™? (Sabes por qué se le
dice a alguien que es un “manojo de nervios"?

4Qué parte del cuerpo dirige los movimientos?

Comentar que eso se dice cuando alguien responde inmediatamente de forma muy
acelerada o pronta ante algun factor externo.

El sistema nervioso

Cuando juegas alanzar la moneda, imaginas su
recorrido para atraparla. Para mantener el equilibrio,
identificas hacia ddnde se inclina tu cuerpoy tratas de

Y se dice asi “manojo de nervios” porque precisamente son los nervios que tenemos Wbkicilen, Winensy arbetacionss Lamayorfa de los musculos estan fijos a los huesos.
en nuestro cuerpo los que hacen que reaccionemos ante todo tipo de estimulos b e

s El estiramiento y el encogimiento de los miisculos tira

1 DE 6191 PALABRAS

externos que pueden amenazar a NUEStro cuerpo.
Para conocer mas sobre el tema puedes consultar tu libro de texto de Ciencias
Naturales, 3° de Primaria, pag. 26 y 27 donde encontraras los temas “Medidas de
prevencion contra accidentes” y “Medidas de atencion en caso de accidentes”.

htt| libros.conaliteg.gob.mx/20/P3CNA.htm?#page/26

Si no lo tienes a la mano, no te preocupes, puedes consultar otros libros que tengas
en casa o en Internet, para saber mas.
¢Qué hacemos?

Reflexionar y dialogar respecto a gue sin _guerer pensamos los movimientos que

delos huesos y damovimiento a las articulaciones.
Para realizar un movimiento o giro, los misculos
trabajan en parejas: uno realiza la funcién contraria

del otro; es decir, uno estira o gira una parte del cuerpo
y el otro la encoge o realiza el giro inverso. De esta
manera, miisculos, huesos y articulaciones trabajan
conjuntamente para que el cuerpo adopte distintas
posicionesy podamos caminar, correr, hacer rutinas
gimndsticas y realizar movimientos finos, como escribir
omover piezas muy pequefias. Como puedes darte
cuenta, para lograr el movimiento tanto el sistema dseo
como el muscular trabajan en conjunto, pero gcémo
coordinan ese trabajo?

Ir a pagina: Do

compensar su peso moviéndolo hacia el lado contrario
Para realizar los movimientos anteriores, el sistema
nervioso analiza cada situacién y coordina al sistema
‘muscular. Esto sucede porque entre el cerebroy el resto
del cuerpo hay una comunicacién constante. Cuando
queremos mover parte de nuestro cuerpo, el cerebro, por
‘medio de los nervios, envia sefiales a los misculos para
que actiien. Este mecanismo ocurre tan rapido que no te
das cuenta.





