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Tercero de Primaria
Ciencias Naturales 

¡La Historia y las Ciencias Naturales se encuentran!


Aprendizaje esperado: Conmemoración del 5 de mayo.

Énfasis: Reconoce algunas infecciones y enfermedades en tiempos de la intervención francesa.


¿Qué vamos a aprender?

Aprenderás Ciencia desde otra perspectiva que a veces queda oculta entre tantos fenómenos y hechos.


¿Qué hacemos?

La Historia no tiene relación con las Ciencias, son muy diferentes, la historia se relaciona con hechos del pasado y cómo han influido en nuestra cultura y la ciencia por el otro lado estudia los fenómenos y procesos naturales a nuestro alrededor.

Hoy veras precisamente eso, qué tan lejos o cerca están las Ciencias de la Historia.

Para comenzar lee una carta que el general Ignacio Zaragoza le escribió a su mamá justo antes de la batalla del 05 de mayo de 1862

Carta de Ignacio Zaragoza
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Normalmente escuchas la historia desde lo que dicen los historiadores, pero conocer qué pensaba el protagonista, es muy diferente.

Esta es una gran oportunidad para hablar de cómo la Historia y las Ciencias Naturales se unen en determinados momentos o cómo siempre están juntas.

Tanto la ciencia, como la historia son parte de lo que la humanidad ha creado a lo largo de tantísimos años de existencia y todo el conocimiento científico e histórico que tenemos, se ha desarrollado a la par que la sociedad, por ejemplo.
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¿Cuál es el hecho histórico más importante que vivimos actualmente?

Pues definitivamente creo que es la pandemia por la COVID-19 por eso aprendemos desde casa.

La comunidad científica de todo el mundo se organizó y se puso a trabajar en una vacuna para contener el virus.

Ese hecho me sorprende porque en menos de un año, varios países han desarrollado varias vacunas, incluso la comunidad científica de nuestro país está buscando producir una.

Entonces imagínate qué dirán los historiadores de la ciencia en unos 40 años.

Que estas vacunas no se crearon así nada más, más bien la sociedad, las necesidades y todo lo que actualmente está pasando favorecieron su desarrollo.

Saber de historia de la ciencia es muy importante porque nos permite reconocer que:

- En la ciencia, las respuestas no se obtienen al primer intento, si las cosas no salen como se espera es necesario comenzar otra vez.

- Requiere de trabajo en equipo y participación de toda la comunidad científica.

- Se nutre de las opiniones, ideas y aportaciones de todas y todos.
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Por ejemplo, regresando a la conmemoración de la batalla de Puebla, ¿Te parece si hablamos de la ciencia de aquella época?

A veces pensamos que la ciencia es un área muy reciente, cuando la ciencia se ha desarrollado a la par de la humanidad y cada época ha tenido sus grandes descubrimientos.

Cómo te había dicho, obedecen a las características de la sociedad de esa época. Vamos a hablar de algo en lo que coincidimos en esa y en esta época.

Más allá de la parte bélica y política, la presencia de varias enfermedades, como el tifo, la fiebre amarilla y el cólera; afectaron nuestra nación. Este, es también un periodo en el que la medicina mexicana se levanta con bases científicas gracias a la medicina francesa.
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Durante el siglo XIX, además, las personas padecían otras enfermedades como sarampión, peste y viruela. 

Desafortunadamente, aún existen y a lo largo del mundo aún hay brotes, pero su impacto ha disminuido de manera considerable en todo el mundo.

Escucha otra historia muy interesante y tú me dirás cuál fue la solución hace 150 años y aún sigue siéndolo.

La historia de Ignaz Semmelweis.
La extraña fiebre que mataba a las madres.

Hacia mediados de 1800, en la sala de nacimientos de Viena, fallecían cerca de 700 mujeres al año al dar a luz, no era un problema exclusivo del hospital de la capital austriaca. La fiebre puerperal como se le llama a esta condición había dejado epidemias en Leipzig, Copenhague o Frankfurt entre los siglos XVII y XVIII. 

Las mujeres afectadas sufrían escalofríos, dolor de cabeza, se les enrojecían los ojos, en cuestión de días convulsionaban, deliraban y fallecían. En un intento por explicarlo, los médicos lo achacaban al frío, la humedad, a tener muchas mujeres en las pequeñas salas de maternidad, la dieta o los nervios de las futuras madres. 

Lo curioso es que, aunque el centro se inauguró en 1784 el problema solo fue tal a partir de 1822 ¿Qué ocurrió ese año? Que el doctor Johann Klein sustituyó a Johann Lucas Böer, al frente de la institución. Casi 40 años más joven que su predecesor, Klein quiso modernizar algunas costumbres, entre ellas decidió que los estudiantes que atendían a las mujeres dejarían de aprender anatomía femenina con muñecos y pasarían a hacerlo mediante la disección y el estudio de cadáveres.

Los cambios en apariencia inofensivos, no tardaron en venir acompañados de consecuencias nefastas, el número de defunciones aumentó casi el triple. Fue cuando Ignaz Semmelweis llegó al Hospital General de Viena y observó que los alumnos, salían de sus prácticas de anatomía con cadáveres a examinar a las futuras madres, sin haberse lavado inmediatamente las manos. 

A Semmelweis se le ocurrió entonces que quizás aquellos estudiantes transportaban en sus dedos alguna materia infectada con la que contagiaban a las futuras madres.  
A su regreso a Viena, en 1847 Semmelweis se enteró de que el profesor Jakob Kolletschka su viejo maestro y amigo había muerto tras sufrir un corte accidental con un bisturí durante una práctica. Se interesó por el caso, y descubrió que los síntomas que había padecido Kolletschka eran los mismos que sufrían las mujeres de la sala del hospital. ¡Allí estaba la evidencia que necesitaba!

Semmelweis preparó una solución de cloruro y ordenó a los estudiantes que se lavaran las manos con ella. La mortalidad disminuyó bastante. Cuando comprendió que las infecciones también se podían trasladar tras examinar a pacientes vivas, reforzó las medidas de higiene y el número de fallecidas disminuyó aún más.

La receta de Ignaz Semmelweis de lavarse las manos salvó incontables vidas.
Ahora, 150 años después los hospitales y todo el personal de salud, llevan a cabo protocolos de higiene más cuidadosos y estrictos, porque las ciencias de la salud se toman muy en serio el bienestar de sus pacientes.

Semmelweis no fue el único en estudiar esta condición, también John Lister, un médico inglés contribuyó al desarrollo de la asepsia, como se les llama a las condiciones de higiene máximas que evitan la presencia de microorganismos en un quirófano. Hay tantas historias que podríamos contar, que necesitaríamos 20 clases más.

Todo está en que nosotros cumplamos con las debidas medidas de higiene.

Esa es la mejor manera de evitarlo, pero recuerda que también hay algo más, ¿Qué es lo que la comunidad científica estaba buscando para combatir el COVID-19 ¡Las vacunas!

Y ahí comenzamos otra historia igual de interesante sobre todo porque mientras en nuestro país se libraba la batalla que mañana conmemoramos, en el resto del mundo los investigadores de Europa buscaban formas de controlar las enfermedades, vamos a escuchar otra historia.

Las vacunas.

Hace apenas más de 200 años en el Reino Unido, Edward Jenner observó que algunas mujeres que ordeñaban vacas parecían estar protegidas de la viruela, si ya habían sido infectadas por el virus mucho menos peligroso que ocasionaba la viruela en estos animales. 

En 1796 Jenner realizó un experimento, raspando el brazo de un niño de 8 años llamado James Phipps con materia de una llaga de viruela vacuna de la mano de Sarah Nelmes. Phipps sufrió una reacción local y se sintió mal durante varios días, pero se recuperó totalmente. En julio de 1796, Jenner inoculó a Phipps con materia tomada de una llaga fresca de viruela humana, como si fuera a virular al niño, intentando desafiar la protección adquirida a través de la llaga de viruela vacuna; Phipps se mantuvo sano. El experimento de Jenner inició la era de las vacunas.

El siguiente avance importante ocurrió casi 100 años después cuando el Dr. Louis Pasteur, demostró que la enfermedad de la rabia se podía evitar al infectar a los humanos con gérmenes debilitados. En 1885, el Dr. Pasteur utilizó una vacuna para prevenir con éxito la rabia en un niño llamado Joseph Meister que había sido mordido por un perro rabioso. 

Para la mitad del siglo XX, se había obtenido un progreso regular en las vacunas. El Dr. Jonas Salk y el Dr. Albert Sabin, lograron lo que se conoce como los avances más importantes, ellos desarrollaron la vacuna de poliomielitis inactiva y la vacuna de poliomielitis activa, respectivamente. Sus descubrimientos han salvado a un número incontable de niños en todo el mundo de la poliomielitis, una enfermedad que con frecuencia dejaba a los niños amarrados a una silla de ruedas o muletas de por vida.

En la actualidad, las vacunas son una de las historias de éxito de la medicina moderna. La viruela se declaró erradicada del mundo en 1977. La poliomielitis se eliminó oficialmente de los Estados Unidos y del resto del hemisferio occidental en 1991 a misma disminución en casos sucedió con la difteria.

La lista de enfermedades graves que se han erradicado o cuyas cifras se han reducido dramáticamente por las vacunas, continúa aumentando, desde las paperas hasta el sarampión, pasando por la rubéola y el tétanos.

Hace 159 años las personas hubieran tenido conocimiento de que la combinación medidas de higiene y vacunas, evitaba esas terribles enfermedades, la historia hubiera sido otra.

Para eso es la historia de las ciencias, nos damos cuenta de que la sociedad era otra, los problemas eran otros y en ese momento la medicina en nuestro país apenas daba sus primeros pasos.

También lo importante es reconocer que actualmente, tenemos una comunidad científica de primer nivel que día a día investiga, desarrolla, descubre y participa en las decisiones de nuestro país.

Espero que hayas podido ver lo relacionadas que están las Ciencias Naturales y la Historia.

Las historias estuvieron súper emocionantes y me puse en el lugar de un general, un médico y unos investigadores, que coincidieron en un momento histórico tan importante para nuestro país.

Te diste cuenta de que las historias no son solo de una persona, sino que toda la sociedad la vive de diferente manera, por ejemplo, mientras estas aprendiendo aquí, ahora, en todo el mundo un grupo de médicos está salvándole la vida a otras personas o en estos momentos en laboratorios de todos los países, un grupo de investigadores está haciendo pruebas para desarrollar nuevas vacunas, nuevos tratamientos, nuevos instrumentos que nos ayuden a mejorar nuestra vida.

Pero también como sociedad hemos crecido y estamos más informados, ahora cada niño y niña sabe la importancia de lavarse las manos continuamente, sabe la importancia de utilizar los cubrebocas o por qué son tan importantes las vacunas. 

Sigamos creciendo como sociedad, ¡tenemos a la ciencia de nuestro lado!

Si te es posible consulta otros libros y comenta el tema de hoy con tu familia. 


¡Buen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.


Para saber más:
Lectura
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Tifus

Es una enfermedad que dio muchos
problemas en México a lo largo de su
historia.

Era causada por una bacteria que se
transmitia por los piojos infectados que
excretan el microorganismo en las heces.
Cuando la persona se rascaba como
consecuencia del piquete la bacteria se
introducia en la herida dejada por el insecto

Ignacio Zaragoza falleci6 el 8 de septiembre
de 1862, como consecuencia de la tifo.
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Fiebre amarilla

La fiebre amarilla es una enfermedad
causada por un virus y es transmitida
por mosquitos infectados, como
Aedes aegypti.

La enfermedad se caracteriza por
fiebres elevadas y un dafo grave al
higado, generando ictericia en los
pacientes, es decir, que la piel y los
ojos se tornan de color amarillo de
color amarillo, de ahf el término
"fiebre amarilla".
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Coblera

Es una enfermedad que afecta Unicamente a humanos y es causada por una bacteria.
Es altamente contagiosa, y se transmite por medio de fluidos como: heces y vomitos
de la persona enferma.

La bacteria sobrevive hasta una semana en el medio y varias semanas en agua
contaminada de materia organica. Su periodo de incubacién es 48 horas después del
contacto.

Sus sintomas son diarrea y vémito, lo que provoca una rapida deshidratacion.
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Puebla, Puebla 7 de mayo de 1862
Mamd:

Estoy muy feliz y por eso te escribo. México se ha llenado de gloria porque
vencimos al ejército francés. Lo sé, el ejército invencible de Europa, el més
poderoso del mundo, probé la derrota (iy qué derrotal) frente a un pas que

apenas esti recuperandose de su tltima guerra.

Todo ha sido complicado. Desde el momento en que Napolesn III, con la
ayuda de los conservadores mexicanos, declard que tomarfa el pais para
hacerlo parte de Francia, supimos que debfamos actuar. Seguro ya se chismea
de esto en la capital: Francia dice que México le debe dinero, pero Benito
Judrez ha pedido una prorroga para el pago (iy c6mo no? i la Guerra de
Reforma dejo al pafs en los huesos) asf que, con este pretexto quiere tomar
estas tierras. Te lo digo en secreto, aunque seguro ya lo sabes: quiere a México
por su posicién geografica, asf puede vigilar a sus colonias en América del Sur

yaEstados Unidos que empieza a ganar fuerza.

Para colmo, Napoledn Ill ya hasta eligi6 un lider, jMaximiliano de Habsburgo!
¥ aunque me contaron que es una buena persona, parece no entender que los

asuntos de México le corresponden a México y a nadie més.

PEf, ;adivina? Seguro el ejército enemigo pensd que todo el pais serfa como

Veracruz, que se rindié en cuantolo vio llegar, (no culpo a Veracruz, sabes que

10 esté bien econémica y militarmente, hizo lo mejor al dejarlo pasar). Pero
10 esperaba que los mexicanos tuviéramos sangre de guerreros y eso le costd

lavictoria.




image2.png
Ese dia, el cinco de mayo en la manana, el Ejército de Oriente (mi regimiento)
estaba listo para su llegada, ya sabiamos que estaban por aparecer. Antes de
seguir, déjame contarte dos cosas: dias antes, se unieron a nosotros los
tetelenses, que son soldados indigenas de los alrededores de Puebla y quienes
pelean como expertos; la parte mala de contar es que a los habitantes del estado

noles desagrada la idea de una conquista francesa.

Quiero que imagines mi estrategia: a la derecha mandé a las tropas de Oaxaca
dirigidas por Porfirio Diaz, un militar increfble. El centro lo ocuparon
Berriozdbal y Lamadrid con las tropas del Estado de Méxicoy San Luis Potosi. A
la izquierda, en los Fuertes de Loreto y Guadalupe, Negrete encabezé a la

Segunda Division de Infanteria. La artilleria sobrante la acomodé dentro de

Puebla,liderados por Tapia.

El general francés, Charles Ferdinand Latrille, buscé apoderarse del Cerro de
Guadalupe por tres horas jEs muy tenaz! Sin embargo, aunque ellos eran mds,

1o nosasustamos y logramos hacerlos escapar.

{Los vencimos! {México derrotd al ejército més poderoso del mundo! Trato de
no confiarme, pero no puedo evitarlo.

Me dijeron que me quedara en Puebla, asi que no podré verte en un tiempo (no
vayas a venir, aunque te preocupes, estamos en guerra y s peligroso). Las
extrafio mucho, las veré a tiy ami hija Rafaela pronto.

Conamor, Nacho.
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Saber de historia en la ciencia es
muy importante porque nos
permite reconocer que:

- En la ciencia las respuestas no se
obtienen al primer intento. Si las cosas no
salen como se espera, es necesario
comenzar otra vez.

- Requiere de trabajo en equipo y
participacion de toda la comunidad
cientifica.

- El desarrollo de la ciencia depende de lo
que esta sucediendo en la sociedad en un
momento determinado.





