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TEMA 1. SIGAMOS LOS PASOS

>

Presentacion del tema

Las instrucciones son esenciales para la vida cotidiana: nos permiten
llegar a lugares desconocidos, aprender a usar un aparato electrénico,
cumplir nuestras tareas de la escuela. Esta semana aprenderas a
redactar instructivos y a dar indicaciones.

%)

< =N

Sesiéon 1 Caracteristicas y funciones del instructivo
Me activo y me concentro

Observa con cuidado el siguiente cuadro. Lee las instrucciones y resuelve los ejercicios.
Comparte tus resultados con tus compaiieros.

® /

Instrucciones

1. Dibuja una cara sonriente a la izquierda de la pluma.
2. Ilumina de color verde la casilla arriba de los libros.

3. Juega "gato" con un comparfiero en los nueve recuadros en la esquina inferior
izquierda (toma como referencia la manzana y los libros).

4. Escribe tu nombre en el recuadro mas alto de la sexta columna.

5. Calcula, desde el recuadro con la cara sonriente, tres casillas hacia el norte y
dos hacia el oeste. Escribe la palabra “libreta”.
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4° DE PRIMARIA

Lo que sé del tema

Responde las siguientes preguntas.

;Qué es una instruccién?

;Qué pasaria si no existieran las instrucciones?

;Se te ocurre una accién que no requiera seguir instrucciones?

Aprendo mas

Lee el texto, selecciona sus ideas principales y anétalas en un esquema ilustrado.

Funciones del instructivo

El instructivo es un texto que presenta, en orden, los pasos para llevar a cabo una
accion. Facilita diferentes tareas e indica diversos tipos de procedimientos: como
cocinar un pastel, como armar un juguete, como solicitar una beca. Algunos, in-
cluso, pueden ayudarnos a salvar vidas. Por ello es importante leerlos con cuidado.

Caracteristicas del instructivo

1. Dan ordenes al lector en la segunda persona del singular. Ejemplos: “Tome una
pastilla antes de cada comida” o “Mira hacia delante y respira”.

2. Indican acciones en una secuencia cronolégica clara, sencilla y precisa. Ejemplo:
“Mezcla la harina con la mantequilla”.

3. Usualmente las indicaciones comienzan con verbos en infinitivo (“Revolver..."),
imperativo (“Revuelve...”) o impersonal (“Se revuelve...").

4. Incluyen esquemas, diagramas, ilustraciones o imagenes para aclarar el mensaje.
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TEMA 1. SIGAMOS LOS PASOS

Aplico lo aprendido

Lee “Instrucciones para subir una escalera”, de Julio Cortidzar. Responde las preguntas
en tu cuaderno.

Instrucciones para subir una escalera

Se suben de frente, pues hacia atrds o de costado resultan particularmente incémodas. La
actitud natural consiste en mantenerse de pie, los brazos colgando sin esfuerzo, la cabeza
erguida, aunque no tanto que los ojos dejen de ver los peldafios inmediatamente superiores al
que se pisa, y respirando lenta y regularmente.

Cuidese especialmente de no levantar al mismo tiempo el pie y el pie.

Llegado en esta forma al segundo peldafio, basta repetir alternadamente los movimientos
hasta encontrarse con el final. Se sale de ella fdacilmente, con un ligero golpe de talén que la
fija en su sitio, del que no se moverd hasta el momento del descenso.

Fuente: Julio Cortazar, “Instrucciones para subir una escalera’, Ciudad Seva, en: ciudadseva.com/
texto/instrucciones-para-subir-una-escalera/, consultado el 20 de octubre de 2020.

1. ;Qué es una instruccion?

2. ;Cuadl el propodsito de este instructivo?

3. Revisa el texto y subraya las palabras que indiquen instrucciones.

4. ;Qué modo verbal usa el texto?, ;imperativo, infinitivo o impersonal?
5. Enlista los movimientos que menciona el autor e ilustra cada uno.

6. ;Cuantos tipos de instructivos conoces? Nombra algunos ejemplos.

000000000000 00000000000 000000000000 00000000CPCRINRINIOIOIOINOIOIOOIOOOTIOTPOPOTPOOTOTOTDSS

Sesion 2 Estructura de los textos instructivos

Me activo y me concentro

Observa las siguientes palabras. jAlgunas letras se fugaron! ;Cudles son?
Completa las palabras con las letras que faltan.

a_ua a_ia au_o ie_e ai_e ea__o _a_a_uas



4° DE PRIMARIA

Lo que sé del tema

¢Qué harian estos superhéroes en estas situaciones? Escribe las instrucciones que les darias.

;Qué deberia hacer la Mujer Maravilla para ayudar a un nino a cruzar una calle muy transitada?

;Qué deberia hacer el Hombre Arafia para salvar a una persona que se acaba de caer del dé-
cimo piso de un edificio?

Aprendo mas

Lee el texto, selecciona sus ideas principales y anétalas en un esquema ilustrado.

Estructura de los instructivos

Los instructivos nos permiten resolver problemas cotidianos. Para ello, debemos leerlos con cui-
dado y seguirlos al pie de la letra. Por ejemplo, al ensamblar un aparato electrénico o cocinar un
platillo, no debemos desviarnos de las recomendaciones.

Segun su naturaleza, estos instructivos indicaran diferentes pasos e, incluso, afiadiran mate-
riales, ingredientes e ilustraciones para aclararlos. Observa el ejemplo.

Receta de cocina

Titulo — Cereal de frutas con yogurt

Ingredientes
1 manzana chica
Cantidades e 1 durazno chico

ingredientes 100 g de cereal
1 yogur natural

Preparacion

1. Pelar la manzana y cortar en pedazos.
2. Quitar el hueso al durazno.

3. Picar el durazno en pedacitos.

4. Mezclar en un plato la fruta picada, el cereal y el yogur.

Procedimiento

Servir inmediatamente para que el cereal esté crujiente.
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TEMA 1. SIGAMOS LOS PASOS

Titulo -

Cantidades y
materiales

Procedimiento

Titulo

Cantidades y
materiales

Pasos a
seguir

Reglas del
juego

Para armar un objeto

Instructivo para hacer un papalote

Materiales

2 palos de madera de 50 cm

2 palos de madera de 30 cm €
Cuerda o hilo grueso de cafiamo \
Papel grueso o de china

Tijeras, cinta adhesiva, regla y lapiz

Procedimiento

1. Coloca las varas de madera una encima de la otra, para que formen una
cruz. Deja de 20 a 30 cm en la parte superior de la interseccién. Después de
esto, ata el centro con un hilo o cuerda.

2. Pon el papel abajo de los palos: midelo y cértalo para que quede justo al
contorno del rombo. Puedes dejar un margen de 1 cm para doblar y pegar
al final.

3. Perfora las cuatro esquinas del papel y enreda la cuerda en cada punta.
Procura no hacerlo muy apretado, ya que podrias romper el papel. Si lo
consideras necesario, pega cinta adhesiva en las esquinas, para reforzar.

4. Toma un trozo de la cuerda y &talo en los dos extremos de la vara mas corta.

5. Después ata otro trozo al centro de la cuerda anterior. Ya que esta cuerda
serd la linea de vuelo, es importante que sea lo suficientemente larga para
que tu papalote vuele lo mas alto posible.

6. Para decorar, pega tiras de papel (de diferentes colores y del largo que
quieras) al papalote. Estos ornamentos haran que se vea mejor al volar por
el cielo.

Instructivos de un juego

1

—

~N

Carreras de tapas

Materiales

1gis

Tapas rendondas del envase de alguna bebida

(una por participante)

Instrucciones

1. Dibuja con el gis la palabra "meta" en el piso y una zona

que delimite el area de juego. o)

3. Cada participante, en su turno, se ubica al principio del

2. Establece un orden entre los participantes. /
circuito con su tapa en el piso. G /

4. Cada participante golpeara su tapa en el costado para
hacer que ruede hacia la meta, sin salirse del circuito,

Reglas del juego

¢ La tapa no debe de salir en ninglin momento del area
del circuito.

e Gana el participante que llegue primero a la meta y no
se haya salido del circuito.



Titulo ————

Tiempo ————

aproximado

Instrucciones

Instituciones que
promueven la
forma correcta de
lavarse las manos

k

Para cuidar tu salud

4°

DE PRIMARIA

¢ Como lavarse las mManos?

iLdvese las manos solo cuando estén visblemente sucias) Sino, uhlice la Soluacn alcoholica.

@ Duracisn de +odo el procedimento 40-60 Sequndos.
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Sequaidad del Paciente

SAVE LIVES
clean Your Hands .
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Estos instructivos son diferentes, ya que cada uno se disefi¢ para una tarea especifica. Sin
embargo, también tienen semejanzas: su titulo especifica su tema; tienen listas de materiales
necesarios; sus imagenes ilustran los pasos a seguir, y todos tienen una secuencia que deter-

mina el orden de los pasos.

15



TEMA 1. SIGAMOS LOS PASOS

Aplico lo aprendido

Ahora que conoces la definicién, las caracteristicas y la estructura de los instructivos, crea
uno. Elige un juego que te guste y elabora un instructivo para alguien que nunca lo ha jugado.
Recuerda que debes contestar las siguientes preguntas:

e ;Como se llama el juego?

e ;Qué materiales se necesitan?

e ;Cuales son los pasos a seguir?
e ;Cuales son las reglas del juego?

e ;Coémo se gana el juego?




