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Refranes y dichos

Sesion 1

Me activo y me concentro

Encadena palabras 10 minutos
Objetivo: Atraer la atencion de los estudiantes.

Desarrollo: Esta actividad en parejas consiste en que los estudiantes propongan palabras
que comiencen con la Gltima silaba de la palabra que mencione su companero. Este ejer-
cicio fomenta la concentracién.

Materiales: Cuaderno del estudiante

Busca un companero para hacer esta actividad y coléquense frente a frente. Uno de
ustedes (persona A) enunciara una palabra y el otro (persona B) respondera con otra; sin
embargo, la palabra de la persona B debe iniciar con la ultima silaba de la palabra que
haya dicho la persona A. De este modo, si uno dice “casa’, el otro debe responder con una
palabra que inicie con “sa”, por ejemplo “sala”. Luego, la persona A debera responder con
otra palabra que inicie con “la” (“lata”, por ejemplo), y asi sucesivamente. El primero en
equivocarse plerde. Traten de hacerlo lo mas rapido posible.

Lo que sé del tema

Frases incompletas 10 minutos
Objetivo: Activar los conocimientos previos.

Desarrollo: Esta actividad individual consiste en que los estudiantes completen los refranes
que se proponen. Compartiran sus resultados con el grupo y, luego, el docente les pregunta-
ra qué tipo de texto son los refranes, para qué sirven, qué otros conocen y qué significan.

Materiales: Cuaderno del estudiante

¢Has oido algun refran? Completa los siguientes:
Camarén que se duerme se lo lleva la corriente.
Mas vale pajaro en mano que ciento volando.

Ojos que no ven, corazon que no siente.
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Aprendo mas

Mapa conceptual 15 minutos
Objetivo: Organizar la informacién relevante.

Desarrollo: En esta actividad individual, los estudiantes deberan seleccionar las ideas prin-
cipales de un texto y organizarlas en un mapa conceptual. Esto les permitira identificar la
informacién mas importante. El docente dibujara el esquema en el pizarrén y los alumnos
deberan completarlo. De este modo, podran ver los pasos para su elaboracién. Se comparti-
ran los resultados para verificar que los aprendizajes sean correctos.

Materiales: Cuaderno del estudiante

Los dichos o refranes son frases breves, generalmente basadas en experiencias, que no tienen
un autor especifico: son anénimos. Esto se debe a que tienen su origen en lo que se podria
denominar la sabiduria del pueblo, la cual se transmite oralmente de generacién en
generacién. Los refranes tienen la funcién de transmitir una ensefanza de vida —al igual
que las fabulas— por medio de situaciones cotidianas.

Se cree que los refranes tuvieron mayor importancia antes del desarrollo de la literatura.
Se tiene informacién de que tienen sus raices en el Medio Oriente y se adoptaron tanto en
el habla cotidiana como en la literatura. Después, se integraron en alguna medida a la
literatura grecolatina y se volvieron mas frecuentes en la época del Renacimiento. Algunas
obras literarias que emplean refranes son el Cantar de mio Cid, El ingenioso hidalgo don Quijote
de la Mancha y el Lazarillo de Tormes. En la actualidad, el desarrollo tecnolégico y otros
cambios sociales han afectado la costumbre de incluir los refranes en el habla cotidiana
para ejemplificar una accién o dar una ensenanza.

Si bien la mayoria de los refranes se escribe en prosa, también los podemos encontrar en
verso. En los refranes se usan diversas figuras literarias, entre las cuales predominan las
siguientes:

A) Metafora. El objetivo de la metafora es comparar dos conceptos o cosas para facilitar
la comprensiéon de uno de ellos. Por ejemplo, el dicho “Duerme como un roble” se
refiere a que el sueno de alguien es tan profundo que no hay nada que lo logre despertar.
Como la madera del roble es muy dura y resistente, este arbol se compara con el suefio
de algunas personas: muy profundo y resistente.

B) Analogia. La analogia expresa una relacién de semejanza entre dos cosas; en ella, un
elemento complementa al otro. Asimismo, éstos pueden compararse con elementos
semejantes. Por ejemplo, el refran “El que con lobos anda a aullar se ensena” se refiere
a que las personas solemos imitar las formas de comportamiento de nuestros amigos.
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C) Rima. Una rima se forma cuando un verso y el siguiente (o los siguientes) terminan
en sonidos similares o iguales. Por ejemplo: “De tragones y glotones estan llenos los
panteones”.

D) Juego de palabras. En algunos refranes, las palabras tienen un significado doble; es
decir, pueden usarse en dos ideas diferentes. Por ejemplo: “El que parte y comparte se
queda con la mayor parte”.

Finalmente, recordemos que los refranes tienen su origen en el ambito de lo literario.
Pueden incluir otras figuras literarias, pero éstas son las mas comunes.
Aplico lo aprendido

Relacién de columnas 15 minutos
Objetivo: Aplicar lo aprendido.

Desarrollo: En esta actividad individual, los estudiantes deberan relacionar el refran o dicho
con su explicacion. Al terminar, se compartiran los resultados.

Materiales: Cuaderno del estudiante

Veamos qué tan bien conoces los siguientes refranes. Para ello, pon la letra dentro del
paréntesis correspondiente.

Dicho o refran Lo que quiere decir

A) Tiene tanta confianza que
(C) 1. Ya comi, ya bebi, ya no me hallo aqui. se siente libre de meterse
en los asuntos ajenos.

B) Pides mucho sin dar nada;

(D) 2. No te hagas rosca. e S
¢qué mas quieres

C) Ya hice lo que tenia que hacer aqui;

( A) 3. Se meti6 hasta la cocina. ,
es hora de retirarme.

D) No me ignores; tienes que hacer

F)4. ;L i ladit la boca?
( F) 4. ;Lo quieres peladito y en la boca (6 e

E) Las cosas no estan bien, pero tengo

G ) 5. Lo puso como camote. o : C
(&) P que ver lo positivo de la situacién.
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F) Quieres todo facil y sin

B) 6. ;Y tu nieve de qué la quieres? Fiowie
() 6:d 4 4 complicaciones.

(I) 7. Cuando el rio suena, agua lleva. G) Lo regané muchisimo.

H) Lo que nos han regalado no

. M/ l . ., .
(J) 8. Mas vale tarde que nunca se debe criticar.

I) Tal vez no sea totalmente cierto,

(H) 9. A caballo dado no se le ve colmillo. per e vegdidlo deNarlEr.

J) Aunque sea tarde, pero hay

(E) 10. Al mal tiempo, buena cara. \
que cumplir.

Repasemos juntos
Cuestionario 5 minutos
Objetivo: Reforzar los conocimientos adquiridos

Desarrollo: Esta actividad consiste en que los estudiantes respondan las preguntas indivi-
dualmente para después compartirlas con el grupo.

Materiales: Cuaderno del estudiante

Con base en lo que acabamos de revisar, contesta el siguiente cuestionario.

. ¢Qué es un dicho o refran?

. ;Qué aprendizaje nos deja un refran?

. ;Cuél es el origen de los refranes?

. ¢Por qué los refranes son parte de nuestra cultura?
. ;Usas refranes? ;Cuando?

Ui W W N =
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Evalio mis procesos de aprendizaje
Semaéforo 5 minutos
Objetivo: Evaluar los propios aprendizajes.

Desarrollo: En esta actividad individual, los estudiantes deberan contestar las preguntas del
semaforo y compartir sus respuestas con el grupo, a fin de resolver sus dudas o aclarar las
de sus comparneros.

Materiales: Cuaderno del estudiante

Es tiempo de que evalues el esfuerzo que hiciste en este apartado. Para conocer tus avances,
es importante que respondas con honestidad. Completa el siguiente esquema.

Mis dudas son: Me gustaria reforzar: Lo que puedo explicar:

i N ) ~ “
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Practico en casa
Investigacién 20 minutos
Objetivo: Investigar refranes y dichos.

Desarrollo: En esta actividad individual, los estudiantes deberan investigar dos refranes
de cada tipo, con la finalidad de reforzar su aprendizaje. En la siguiente sesion, los pre-
sentaran al grupo.

Materiales: Cuaderno del estudiante

Escribe dos refranes en los que se use cada una de las siguientes figuras literarias.

Metafora

Analogia

Rima

Juego de palabras
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Pregones populares

Sesion 2

Me activo y me concentro

Forma palabras 10 minutos
Objetivo: Atraer la atencion de los estudiantes.

Desarrollo: Esta es una actividad individual en la que los estudiantes deberan formar
dos palabras con las letras que se proponen. No podran repetir letras.

Materiales: Cuaderno del estudiante

Forma dos palabras distintas usando las cuatro letras de cada uno de los conjuntos
siguientes. Todas las palabras que escribas deben poder encontrarse en el diccionario.

Letras Palabras Letras Palabras
ASFO sofd, fosa TROA rota, arto
SONA asno, sano AUTN atun, tuna
SOAC cosa, asco OGTA gota, gato
SOATP sopa, paso TJAO jota, tajo
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Lo que sé del tema

Pregones populares 5 minutos
Objetivo: Activar los conocimientos previos de los estudiantes.

Desarrollo: En esta actividad individual, los estudiantes tendran que escribir un pregén
y compararlo en clase con los de sus comparieros. Los pregones deberan recitarse en el
tono adecuado (tono de pregonero).

Materiales: Cuaderno del estudiante

A continuacién, escribe un pregén de tu comunidad que te llame la atencién.

No hay respuesta tnica.

Aprendo mas
Lectura comentada 10 minutos
Objetivo: Analizar los pregones populares.

Desarrollo: En esta actividad grupal, el docente organizara una lectura en voz alta, du-
rante la cual hara pausas para verificar que los estudiantes hayan comprendido el texto.
Con este objetivo, puede hacerles preguntas literales, inferenciales y de opinién. A conti-
nuacién, algunos ejemplos: ;qué es un pregén?, ;dénde han escuchado pregones?, ;cual
es la finalidad de un pregén?, ;les gustan las tonaditas?, ;quién quiere compartir un
pregdn que conozca?, ;qué pasaria si desaparecieran los pregones?

Materiales: Cuaderno del estudiante

/Quién no ha oido a alguien gritar para que le compren la mercancia que vende? Un
pregén es una enunciacién que se hace en publico con el fin de llamar la atencién de la
gente y comunicarle algo. Los pregoneros son las personas que hacen publica esa
informacién.

En la Antigliedad, los pregoneros eran comunes, ya que no habia medios de comunicacién
masiva. Inicialmente, se dedicaban sélo a anunciar ofertas comerciales, novedades o
eventos. Posteriormente, se agregd un fondo musical a sus anuncios. Los pregoneros se
podian encontrar con frecuencia en las plazas publicas. A menudo hacian uso de dichos
o refranes para transmitir informacioén.

No obstante, ante el surgimiento y el desarrollo de los medios de comunicacién

y de las ciudades, los pregoneros fueron desapareciendo; en una ciudad en constante
crecimiento era cada vez mas dificil que la mayoria de la gente se enterara de lo que
decia un pregonero.
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En la época de la Nueva Espania, los pregoneros caminaban por las calles de las ciudades;
actualmente, muchos de ellos circulan en vehiculos viejos y con altavoces ofreciendo
mercancias o servicios. En la calle podemos encontrarnos con distintos pregoneros: la
persona que vende tamales calientitos, la que vende nieves e identificamos por el tono de
su corneta, la que compra colchones y demas articulos e, incluso, los vendedores de los
tlanguis que gritan para ofrecer su mercancia, entre otros. Como podemos observar, los
pregoneros se han modernizado.

Azahares, azahares quita pesares, llevo rosas,
llevo rosas para las mozas. Yo ya me voy con las flores...

Rafael Salazar, El pregén de las flores

Aplico lo aprendido
Inventa un pregén 10 minutos
Objetivo: Proponer un pregon.

Desarrollo: Esta es una actividad grupal en la que los estudiantes redactaran un pregdn para
vender su libro de Espanol. Después, lo compartiran con el grupo en tono de pregonero.

Materiales: Cuaderno del estudiante

Imagina que eres un pregonero y tienes que vender tu libro de Espanol. Trata de conven-
cer a tu publico de la importancia de adquirir un libro; piensa en los temas quehas revi-
sado y en todo lo que se puede aprender de él. Después, exclama como un pregonero;
recuerda resaltar algunas frases o palabras.

No hay respuesta tnica.
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Repasemos juntos
Frases incompletas 5 minutos

Objetivo: Repasar los conceptos clave.

Desarrollo: En esta actividad grupal, los estudiantes deberan completar las frases que se
presentan a continuacién. Después, compartiran sus respuestas con el grupo.

Materiales: Cuaderno del estudiante

Completa las siguientes oraciones.

A) Los refranes son frases que no tienen un autor determinado y que solian usarse en los
pregones.

B) Un pregén es un anuncio publico mediante el cual, generalmente, se intenta ofrecer
un servicio o vender algo.

C) El pregonero es la persona que se dedica a transmitir informacién a la comunidad.
D) Los pregones empezaron en la Antigiedad como una forma de transmitir informacion.

Evalio mis procesos de aprendizaje
Hagamos un inventario de lo aprendido 5 minutos
Objetivo: Evaluar los propios aprendizajes.

Desarrollo: Esta actividad individual consiste en hacer un “inventario” de lo aprendido.
Para ello, los estudiantes completardn la informacién que se les pide en el formato.
Después, compartiran sus resultados.

Materiales: Cuaderno del estudiante
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Con base en los conocimientos que adquiriste sobre los pregones, contesta la autoevaluacién.

Hoy, de____.____  de2020, he aprendido

Una duda que quiero resolver

La ultima y nos vamos

¢;Piensas que todos los refranes, dichos y pregones posibles ya han sido creados? Desarrolla
tu habilidad con las palabras e inventa nuevos refranes, dichos y pregones.

NOTAS :
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