LECCION 2. JUEGOS DE PALABRAS (TRABALENGUAS)

4.° DE PRIMARIA

Sesion 5

Me activo y me concentro

Hagamos una micropausa fisica que consiste en hacer los ejercicios que se
proponen a continuacién; invita a tus compafieros a trabajar juntos.

Ejercicio 1. Rotar hombros

Postura inicial:

1. Siéntate con las plantas de los pies en el suelo.
2. No apoyes la espalda media en ningiin punto.
3. Deja caer los brazos a los costados.

Movimientos:

- Como si dibujaras un circulo imaginario en el
espacio, mueve lentamente los hombros hacia
atras, después hacia abajo, luego hacia adelante y
finalmente hacia arriba. Evita mover las manos.
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Ejercicio 3. No lo sé

Postura inicial:
1. Siéntate en una silla con la espalda recta.

Movimiento:

- Levanta los hombros sin mover la cabeza.

- Mantente en esa posicion durante 2 segundos.
- Baja los hombros.
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Ejercicio 2. Hacer talén y punta

Postura inicial:

1. Siéntate en una silla con la espalda recta.
2. Coloca los pies planos sobre el suelo.

3. Relaja los brazos y coloca las manos planas
sobre los muslos.

Movimientos:
— Haz el movimiento de talén y punta.
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Ejercicio 4. El avién

Postura inicial:

1. Siéntate con las plantas de los pies en el suelo.

2. Deja caer los brazos a los costados.

Movimientos:
- Cruza los brazos delante del cuerpo.
- Abre completamente los brazos.
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Ejercicio 6. Decir que si

Postura inicial:
1. Siéntate con la espalda recta.

Movimientos:

- Inclina un poco la cabeza hacia abajo.

— Mantén esa postura durante 2 segundos.
- Inclina la cabeza hacia atras.

— Mantén esa postura durante 2 segundos.

Frecuencia:
-5 veces

Tomado de:
espaciosescolares.farmaceuticaonline.com

Ejercicio 5. Abre y cierra las manos

Postura inicial:

1. Siéntate delante de una mesa.

2. Estira los brazos sobre la mesa con las palmas
de las manos sobre ella.

Movimientos:
- Abre y cierra las manos lentamente.

Frecuencia:
- 10 a 15 veces
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Aprendo mas

Segmentacion de las palabras

4.° DE PRIMARIA

s

Cuando hablamos, lo hacemos de corrido: muchas veces no se nota dénde empiezan y
dénde terminan las palabras. Sin embargo, cuando escribimos es indispensable separar
las palabras con un espacio.

Cada palabra tiene un significado especifico. Algunas de ellas son los nombres de las
personas, los animales, las plantas y los objetos. Las palabras de este tipo se conocen
como sustantivos. No obstante, en nuestro vocabulario hay varios tipos de palabras:

1*

Funcion de las palabras

Sustantivos. Nombre de las cosas: Pablo, gallina,
mesa.

Adjetivos. Modifican al sustantivo: calificativos
(hermoso, inteligente), demostrativos (este, ese, aquel),
posesivos (mios, tuyo, suyo).

Verbos. Palabras que indican accioén: mirar, barrer,
reir.

Adverbios. Califican los verbos: de modo (bien, mal,
despacio), de tiempo (hoy, mariana), de lugar (aqui, alld).

Articulos. Determinan a los sustantivos: el, la, los,
las, un, una, unos, unas.

Pronombres. Sustituyen al sustantivo: personales
(yo, tu, €l...), demostrativos (éste, ése, aquél),
posesivos (mia, suyo, tuyo).

Preposiciones. Relacionan palabras: a, ante,
bajo, cabe, con, contra, de, desde, en, entre, hacia,
hasta, para, por, segtn, sin, sobre, tras.

Conjunciones. Unen oraciones: y, e, ni; porque,
puesto que; como, asi; ya que.

Interjecciones. Son expresiones de animo,
impresiones o reacciones y se escriben entre los
signos exclamativos: jAh!, jHola!
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Ahora que has visto la funcién de los diferentes tipos de palabras, puedes identificarlas
y escribirlas por separado. Observa el siguiente ejemplo:

Las gallinas ponen huevos todos los dias.

Esta frase consta de siete palabras.

Aplico lo aprendido

Los siguientes ejercicios consisten en separar las palabras de cada oracién.
jAdelante!

1. Unasonrisapuedemovermontanas.

2. Lostrabalenguasnosayudanapronunciarcorrectamente.

3. Elsapoasomoélosojosdelalaguna.

4. Yocreoqueelcarbénesuncombustible.

5. Lasleyendassonnarracionesdehechosocurridosenelpasado;
estanbasadasenlarealidad.
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La ultima y nos vamos

Contesta el siguiente cuestionario para verificar tus aprendizajes. Subraya la
respuesta correcta.

1. Es la caracteristica esencial de los trabalenguas.

A) Son textos que transmiten un mensaje.
B) Son historias reales o imaginarias.

C) Son dificiles de pronunciar.

D) Estan compuestos por rimas.

2. Lee el trabalenguas y escribe las palabras que riman.

Lado, ledo, lido, lodo, ludo,
decirlo al revés lo dudo.
Ludo, lodo, lido, ledo, lado,
iqué trabajo me ha costado!

3. Indica el nimero de silabas que contiene el siguiente verso.

Una arafia suefia con una cabana.

A) 12
B) 13
c) 8

D) 15

4. ;Qué es la aliteracion?

A) Recurso literario que toma en cuenta la rima y el ritmo
B) Repeticién de un mismo sonido en el trabalenguas

C) Numero de silabas que contiene una palabra

D) Semejanza entre las Ultimas silabas de dos versos
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¢Coémo se llama el acento que se coloca en las palabras que usamos para
preguntar?

A) Prosddico
B) Ortografico
C) Diacritico
D) Enfatico

Son ejemplos de palabras esdrijulas.

A) cancién, melén

B) lampara, sabado

C) botella, cuaderno

D) cuéntaselo, regélaselo

¢Cuadl de las siguientes palabras agudas lleva tilde?

A) feliz

B) invitacion
C) picor

D) adornar

Escribe palabras que sean de la misma familia.

Pan

Flor

Casa

JPor cudntas palabras estd compuesta la siguiente oracién?

Laoraciénesunconjuntodepalabrasqueexpresanunaideacompleta.

A) 8
B) 9
C) 11
D) 12

LECCION 2. JUEGOS DE PALABRAS (TRABALENGUAS)

4.° DE PRIMARIA

10. Las siguientes oraciones estdn formadas por varias palabras. ;De qué tipo es cada

palabra?

A) Mafana iremos de compras.

Manana

Iremos

De

Compras

B) Ayer estudié en casa de Luz.
Ayer

Estudié

En

Casa

De

Luz

C) Luis clava las tachuelas con un martillo.
Luis

Clava

Las

Tachuelas

Con

Un

Martillo

D) Nosotros fuimos al teatro.
Nosotros

Fuimos

Al

Teatro

E) Comi6 felizmente con sus amigos.
Comié

Felizmente

Con

Sus

Amigos
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11. Analiza el siguiente trabalenguas: indica la rima, el ritmo, la métrica, los recursos
literarios y la historia.

Dotia Pancha se corté un dedo -
con el cuchillo del zapatero. ’ 0 TA 5 .
Don zapatero se puso bravo

porque el cuchillo estaba amolado.

Rima

Ritmo

Métrica

Recursos literarios

Historia

Evalio mis procesos de aprendizaje

Has concluido este apartado acerca de los trabalenguas. Ahora,
haz la siguiente autoevaluacién. Contesta honestamente.
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LO QUE SABia ANTES DE EMPEZAR ESIA SECCION:

HHHI I 1191
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LO QUE APRENDI:
LO QUE QUIERO SABER:

{COMO PUEDO APRENDER MA'S?

¢COMO PUEDO BUSCAR INFORMACIGN PARA PROFUNDIZAR MIS
CONOCIMIENTOS?
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