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La poesia y sus elementos

Sesion 1

Me activo y me concentro

Elige un lugar en donde puedas gozar de tranquilidad. Una vez que hayas encontrado

el sitio perfecto, siéntate o acuéstate; lo importante es que estés en una postura cémoda.
Observa a tu alrededor y selecciona un objeto en el cual te concentraras, como una silla,
una puerta, un libro o una ldampara. Piensa en cada uno de los elementos que componen
a ese objeto y preguntate de qué esta hecho, cual es su textura y qué forma tiene.

¢Has analizado detenidamente todas las caracteristicas del objeto que elegiste? Ahora,
clerra los ojos y recrea el objeto en tu mente. Trata de visualizar todas y cada una de las
caracteristicas que analizaste. Intenta hacerlo como si tu mente fuera una camara
fotografica y estuvieras tomando una foto de lo que viste.

Aprendo mas

No se conoce con precisién el origen de la poesia, pero sabemos que su antecedente
mas cercano surgid en la Antigua Grecia. Ahi se desarrollé un género literario conocido
como lirica. La lirica era una forma de expresar las emociones de manera profunda
mediante palabras, musica, cantos y bailes.

Alo largo de la historia, un gran nimero de autores ha utilizado la poesia como medio
de expresién. Esta les ha permitido manifestar sus emociones, suefios y sentimientos,
narrar sus aventuras y exponer su percepcién del mundo.

La poesia es un género literario que suele escribirse en verso, aunque en algunas
ocasiones podemos encontrar poesia en prosa. Algunos de los rasgos que caracterizan
a este género son los siguientes:

1. El uso de metaforas como recurso literario. Las metaforas son expresiones que
relacionan objetos o ideas y establecen una comparacién con la finalidad de
embellecer el lenguaje. Por ejemplo, “los diamantes de tu boca” es una expresién
que se usaria para decir que los dientes de una persona son tan resplandecientes
como un diamante.

96

1° DE SECUNDARIA

2. Las descripciones subjetivas. Los poetas describen su percepcién, interpretacién
u opinioén del mundo y no la realidad concreta.

El fantasma y yo
Amado Nervo

Mi alma es una princesa en su torre metida,
con cinco ventanitas para mirar la vida.
Es una triste diosa que el cuerpo aprisiond.
y tu alma, que desde antes de morirte volaba,
es un ala magnifica, libre de toda traba...
T no eres el fantasma: jel fantasma soy yo!

Las frases subrayadas en el poema de Amado Nervo corresponden a metaforas, pues
la voz poética compara su alma con una princesa metida en su torre. Después,
compara el alma con un ala magnifica. Ademas, la voz describe la forma en que se
percibe a si misma; en este caso, como un ser fantasmal.

El poema es un tipo de texto que se compone de los elementos siguientes:

5.Elritmoesla
musicalidad de la
poesia que se logra
por la acentuacién
de las palabras.

1. Las estrofas son
las divisiones del
poema.

Elementos
de la
poesia

4. Larimaesla
semejanza de las
letras finales de la
Gltima palabra
del verso.

2. Los versos son
cada una de las
lineas del poema.

3. La métrica es el
numero de silabas
que tiene un verso.
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Revisemos estos elementos en el poema de Amado Nervo.

El fantasma y yo
Amado Nervo

(1) Mi alma es una princesa en su torre metida, =13
(2) con cinco ventanitas para mirar la vida. =14
(3) Es una triste diosa que el cuerpo aprision6. =13
(4) y tu alma, que desde antes de morirte volaba, = 14
(5) es un ala magnifica, libre de toda traba... =14
(6) TG no eres el fantasma: jel fantasma soy yo! =12

En este fragmento solamente hay una estrofa, compuesta por 6 versos. Observa

el namero de silabas que tiene cada verso; el primero tiene trece. Recuerda que
cuando una palabra termina en sonido vocalico y la siguiente inicia del mismo modo,
se forma una sola silaba. A esta norma se le llama sinalefa.

Las palabras que riman estan resaltadas en negrita. Observa cémo terminan con las

mismas letras. El ritmo del poema surge del hecho de que las palabras base son graves;
es decir, se acentlan en la penultima silaba: me-ti-da / vi-da / vo-la-ba / tra-ba.
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Después de ver el tema de la poesia, deberés poner en practica lo que aprendiste.
A continuacién, en la columna del lado izquierdo, encontraras un fragmento

del poema “Nocturno a Rosario”, del célebre poeta modernista Amado Nervo, un
escritor de principios del siglo XX. Deberas leerlo e identificar los elementos que

se solicitan en la columna de la derecha.

Nocturno a Rosario
Amado Nervo

iPues bien! yo necesito decirte que te adoro
decirte que te quiero con todo el corazodn;
que es mucho lo que sufro, que es mucho
lo que lloro, que ya no puedo tanto al grito
que te imploro, te imploro y te hablo
en nombre de mi ultima ilusién.

Yo quiero que tu sepas que ya hace muchos

dias estoy enfermo y palido de tanto no dormir;
que ya se han muerto todas las esperanzas mias,
que estan mis noches negras, tan negras y sombrias,

que ya no sé ni dénde se alzaba el porvenir.

De noche, cuando pongo mis sienes
en la almohada y hacia otro mundo quiero
mi espiritu volver, camino mucho, mucho,
y al fin de la jornada las formas de mi
madre se pierden en la nada y tu de nuevo
vuelves en mi alma a aparecer.

1. ;Hay alguna metéafora
en el fragmento?

Si || No| |

2. Si encontraste la metafora,
escribela aqui.

3. Da ejemplos de rima en el poema.

4. ;Cuéantas estrofas conforman
el fragmento y cuantos versos
tiene cada una?

5.Indica la métrica de la primera
estrofa.

6. Identifica un verso, anétalo y
explica qué quiere decir el autor.
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La expresion poética
en diferentes épocas

Sesion 2
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Me activo y concentro

Siéntate en tu silla con la espalda muy bien recargada en el respaldo. Coloca los pies
firmes en el suelo. Puedes poner los brazos a un costado o sobre tus piernas. Ya que
estés en la posicién correcta, evita moverte. Haras respiraciones por cinco minutos.
Esta actividad parece sencilla, pero muchos no pueden llevarla a cabo al primer intento.

Aprendo mas ot

;Sabes quién fue el primer poeta?

Algunos datos histéricos sugieren que la primera persona en escribir poesia pudo
ser una mujer conocida con el nombre de Enheduanna, princesa de los acadios
(el Imperio acadio fue uno de los reinos mas importantes de Mesopotamia).

Su jerarquia en el reino le permitié escribir diversos textos
(considerados entre los mas antiguos) y tratar temas como la relevancia
de la mujer y su educacioén.

La Historia, como disciplina académica, se basa en evidencia para conocer
acontecimientos pasados, asi como sus causas y consecuencias. Ademas, el estudio
de la historia permite a las personas entender su presente y construir un futuro
mas prospero.

Otra forma de aprender sobre el pasado es leer poesia, pues ésta revela, mediante
la perspectiva de personas que vivieron en épocas anteriores, detalles importantes
de la evolucion de los pueblos. Dicho de otro modo, una obra literaria nos permite
imaginar lo que los seres humanos de otras eras pensaban, sentian, anoraban,
temian, disfrutaban y sufrian.
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Sucesos trascendentes que han ocurrido en el mundo —como guerras, enfermedades,
descubrimientos o la evolucién de distintas religiones— han sido la materia prima con
la que muchos grandes poetas han creado sus obras. Esto hace de sus obras una fuente
de informacién importante. A continuacién podras analizar algunos de los géneros
poéticos que se han desarrollado con el paso del tiempo.

—

r{y

Epoca Clasica

En esta etapa, los poetas centraron su interés en los temas mitolégicos: historias y
leyendas que explicaban, mediante las acciones de deidades, el origen del universo
y todo lo que pasaba en él.

Se desarrollaron tres géneros importantes:

1. Epica: historias extraordinarias de héroes asombrosos que destacan por su fuerza,
valentia, coraje o algun otro rasgo que los distingue de los hombres comunes.

2. Tragedia: pesimistas y fatales, las tragedias cuentan la historia de héroes
extraordinarios que se enfrentan a retos tan impactantes que los hacen
parecer derrotados.

3. Lirica: las obras de este género se creaban para presentarse en eventos publicos

de la época (tales como festividades o banquetes). La lirica narraba historias
acompanadas de musica (que se tocaba con un instrumento llamado lira).
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Edad Media

El auge de la poesia medieval tuvo lugar en Espana. Los temas predilectos de los

poetas medievales espafioles fueron el romance y las historias épicas que contaban M , S N 0 TA 5 :

las hazanas de heroicos caballeros.

El género poético que predominé en el Medioevo fue la lirica, la cual se dividid
en dos vertientes:

1. Lirica popular o tradicional: narraciones que provenian de las costumbres y las
tradiciones de los pueblos y que podian escucharse mientras se llevaban a cabo
actividades cotidianas (siembra, cosecha, bodas y otras celebraciones). Muchas de
estas obras fueron retomadas por los juglares, cuya profesién era viajar por las villas
y entretener o informar con sus cantos a los pobladores.

2. Lirica culta: obras escritas e interpretadas por un autor que era conocido
como trovador.

Edad Moderna

En la Edad Moderna se desencadend una serie de sucesos que transformaron al
mundo: el descubrimiento de América, la critica a la religién y el desarrollo del
comercio maritimo. El pensamiento del ser humano evoluciond, y éste encontr6
en la poesia un medio para expresar sus sentimientos.

La creacion poética de la época es extensa, pero algunos de los géneros que se
desarrollaron son los siguientes:

1.Renacentista: estaba inspirada en la poesia griega y romana y se le consideraba “el
renacer’, pues se pensaba que la perfeccién habia sido desarrollada por estas

civilizaciones, y se buscaba imitarlas.

2.Barroco: tuvo su mayor auge en la Espana del siglo XVII. Sus obras reflejaban
una visioén dualista del mundo (la riqueza y la pobreza, la belleza y lo grotesco),
y usaban un lenguaje complejo que les permitia diferenciarse de las clases bajas.

3.Romanticismo: en un mundo en donde el pensamiento cientifico-matematico
predominaba, el género romantico, iniciado en Alemania, rompié con los esquemas
de la época. Buscaba mostrar el interior humano —su mente, suefios, tristezas
y miedos— y se centraba en temas como la soledad y la muerte.
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Ambientes poéticos
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Aprendo mas

Cuando hablamos de ambiente en literatura, nos referimos al espacio fisico en donde
se desarrollan los acontecimientos. Su descripcién permite al lector imaginar el lugar
en que se desenvuelven los personajes. El ambiente puede estar inspirado en sitios
reales o ser producto de la imaginacién del autor. Algunos ejemplos son un jardin,

la selva, un palacio, la sala de una casa o el mar, entre muchos otros. El autor suele
describir el clima de su obra, asi como los objetos, los animales y las plantas que
aparecen en ella, con el propésito de ayudar al lector a entender la forma en que
suceden los acontecimientos de la narracién.

El espacio que se describe se relaciona estrechamente con la época a la que corresponde
el texto y, generalmente, también se vincula con el contexto histérico, social y cultural
de dicho periodo. Por ejemplo, se puede analizar el siguiente fragmento de la Odisea de
Homero para identificar el ambiente en el género poético.

“Bienvenido, forastero, seras agasajado en mi casa.
Luego de que hayas probado del banquete, diras qué
precisas”. Asi diciendo, la condujo y ella le siguid,

Palas Atenea. Cuando ya estaban dentro de la elevada
morada, llevo la lanza y la puso contra una larga
columna, dentro del pulimentado guardalanzas donde
estaban muchas otras del sufridor Odiseo. La condujo
e hizo sentar en un sillén y extendié un hermoso tapiz
bordado; y bajo sus pies habia un escabel.

Las palabras resaltadas en negritas permiten observar varios elementos del ambiente
del poema; Homero deja claro que la historia se desenvuelve en una casa, pero no en
una ordinaria, pues la casa que describe posee columnas altas, tapices lujosos,
sillones y escabeles (muebles que sirven para apoyar los pies). Ademas, hay objetos
correspondientes a la época, tales como lanzas y guardalanzas.
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El ambiente también puede revelar aspectos psicolégicos de los personajes, pues nos
permite conocer el contexto en que éstos llevan a cabo las actividades narradas: ;estan
tranquilos o en un estado de tensién?, ;estan tristes o alegres? Podemos ver un ejemplo
del ambiente psicolégico en el siguiente fragmento de un poema de Edgar Allan Poe:

El cuervo
Edgar Allan Poe

Una vez, en la lagubre media noche, mientras meditaba débil y fatigado sobre el
ralo y precioso volumen de una olvidada doctrina y, casi dormido, se inclinaba
lentamente mi cabeza, escuché de pronto un crujido como si alguien llamase
suavemente a la puerta de mi alcoba. “Debe ser algin visitante”, pensé. jAh!,
recuerdo con claridad que era una noche glacial del mes de diciembre y que cada
tizén proyectaba en el suelo el reflejo de su agonia.

En este pasaje, encontramos elementos del ambiente fisico y psicologico del poema
de Poe; los eventos narrados en éste ocurren en una habitacién, en una noche muy
fria de diciembre, en la que el autor se encontraba meditativo, adormecido, cansado
y, probablemente, en un estado de incertidumbre, pues alguien llamaba a su puerta.

Aplico lo aprendido

Después de estudiar el tema del ambiente en el género poético,

deberas poner en practica tu conocimiento. A continuacién encontrards un fragmento
del poema “El cuervo”, del escritor Edgar Allan Poe. Deberas seguir las instrucciones
que se detallan a continuacion:

1. Lee el fragmento con atencién.

2. Identifica los elementos que te pueden ayudar a conocer el espacio fisico y
psicologico del poema; subrayalos o andtalos en tu cuaderno.

3. Haz un dibujo o un collage para recrear el escenario en donde imaginas que se lleva
a cabo el poema. Puedes usar todos los elementos que tengas a la mano o los que
puedas conseguir facilmente (por ejemplo, lapices, colores, recortes o cualquier otro
tipo de material).

iHa llegado el momento de crear!
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El cuervo
Edgar Allan Poe

Una vez, en la lagubre media noche, mientras meditaba débil y fatigado
sobre el ralo y precioso volumen de una olvidada doctrina y, casi dormido,
se inclinaba lentamente mi cabeza, escuché de pronto un crujido como si
alguien llamase suavemente a la puerta de mi alcoba.

“Debe ser algun visitante”, pensé. jAh!, recuerdo con claridad que era una
noche glacial del mes de diciembre y que cada tizén proyectaba en el suelo
el reflejo de su agonia. Ardientemente deseé que amaneciera; y en vano me
esforcé en buscar en los libros un lenitivo de mi tristeza, tristeza por mi
perdida Leonora, por la preciosa y radiante joven a quien los angeles llaman
Leonora, y a la que aqui nadie volvera a llamar.

Y el sedoso, triste y vago rumor de las cortinas purpureas me penetraba,
me llenaba de terrores fantasticos, desconocidos para mi hasta ese dia; de tal
manera que, para calmar los latidos de mi corazén, me ponia de pie y repetia:
“Debe ser alglin visitante que desea entrar en mi habitacién, algin visitante
retrasado que solicita entrar por la puerta de mi habitacién; eso es, y nada mas”.

En ese momento mi alma se sentia méas fuerte. No vacilando, pues, méas tarde
dije: “Caballero, o senora, imploro su perdon; mas como estaba medio
dormido, y ha llamado usted tan quedo a la puerta de mi habitacién, apenas
si estaba seguro de haberlo oido”. Y, entonces, abri la puerta de par en par,

y ¢qué es lo que vi? jLas tinieblas y nada mas!



