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LENGUAJE Y COMUNICACION 2° DE SECUNDARIA

La mesa redonda:
un espacio de discusion

Sesion 1

Me activo y me concentro

Liberar energia 5 minutos
Objetivo: Atraer la atencién de los estudiantes.

Desarrollo: Esta es una actividad individual cuya finalidad es que los estudiantes se pre-
paren para el aprendizaje. Deberan leer las instrucciones, hacer los ejercicios y, por ulti-
mo, expresar cOmo se sintieron.

Siéntate en tu silla con la espalda recargada en el respaldo y los pies firmes en el piso;
coloca tus dedos indice y pulgar en tu clavicula y haz masajes circulares suaves. Coloca
la mano que tienes libre a la altura de tu ombligo y respira mientras haces el masaje. Las
respiraciones haran que te relajes y puedas trabajar sin presion.

Lo que sé del tema
El sol de las ideas 15 minutos
Objetivo: Activar los conocimientos previos.

Desarrollo: Esta actividad grupal tiene como finalidad que los alumnos expresen lo que
saben acerca del tema de la sesién. Para ello, se les pedira que aporten ideas en una con-
versacion que dirigira el docente. En su cuaderno, haran un esquema en forma de sol
para anotar sus ideas.

Materiales: Pizarrén, marcador y cuaderno del estudiante
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Aprendo mas

Ficha de analisis 15 minutos
Objetivo: Explicar qué es una mesa redonda.

Desarrollo: Esta actividad consiste en leer el siguiente texto y subrayar la informacién
mas importante de forma individual. Luego, los estudiantes explicaran, en una ficha de
analisis, qué es una mesa redonda y cual es su utilidad.

Materiales: Cuaderno del estudiante

Un poco de historia

El rey Arturo es un personaje que aparece en multiples textos literarios de
los pueblos europeos (en especial Inglaterra y Francia). Narran diversos escritos
que este monarca se reunia con sus caballeros en una gran mesa en donde
discutian todos los temas que permitirian que su reino floreciera. Ese es el
origen de la mesa redonda.

Una mesa redonda puede adoptar distintos formatos. Cuando se recurre a expertos para
que expresen su punto de vista acerca de un problema, la mesa redonda suele llamarse
panel. A continuacién revisaremos el ejemplo de especialistas que, con fundamentos y de
manera ordenada, exponen y discuten un tema frente a un publico.

En una mesa redonda suelen participar entre tres y seis personas, ademés de un
moderador. La duracién de una mesa redonda varia, pero generalmente es de una hora
(incluyendo el tiempo que se dedica al final para responder las preguntas del publico). El
objetivo de una mesa redonda es que el publico se forme una opinién sobre un tema a
partir de la informacién que reciba. Esta debe ser variada y confiable.
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¢/Qué se requiere para llevar a cabo una mesa redonda?

e Un moderador

e Expositores

e Un tema de interés

e Un espacio para llevar a cabo la actividad
Publico

/Qué temas se pueden discutir en una mesa redonda?

Uno de los primeros pasos para organizar una mesa redonda es elegir un tema
de interés. En este tipo de actividades, es comun que se discutan temas académicos
o cientificos, pero también se puede seleccionar cualquier situacién o problema que sea
poco conocido o que genere dudas, inquietudes o debate. Pueden tratarse, por ejemplo,
temas politicos, econémicos, ambientales, artisticos, de interés social o de cualquier in-
dole, pero es muy importante tener claros los objetivos de la discusiéon. Ademas, los par-
ticipantes deberan preguntarse cual es el beneficio de esa discusién. Una vez que hayas
elegido el tema, podras seleccionar a los expertos que expondréan sus ideas en la mesa
redonda.

Aplico lo aprendido
Investigadores 15 minutos
Objetivo: Delimitar un tema.

Desarrollo: Esta actividad individual consiste en seleccionar un tema de investigacién.
Para ello, sera necesario indagar en diferentes medios.

Materiales: Cuaderno del estudiante

Ahora que sabes qué es una mesa redonda y comprendes lo que se necesita para llevarla a
cabo, pon en practica algunos de tus conocimientos. Imagina que organizaras una de estas
discusiones y debes preparar todo lo necesario para que el evento sea un éxito.

Lo primero que debes hacer es elegir un tema. Anota en tu cuaderno tres temas que con-
sideres interesantes para ser discutidos en la mesa redonda. Para obtener ideas, puedes
inspirarte en una noticia, un libro o tus intereses. También puedes preguntar a tus fami-
liares o amigos qué temas consideran relevantes.

Después de que hayas pensado en los diferentes temas, anota las razones por las que
seria de utilidad dedicar el tiempo de la mesa redonda a su discusion.

Por Ultimo, una vez que hayas analizado la importancia de los temas, elige uno para lle-
var a cabo tu mesa redonda. Trabajaras con este tema en las siguientes sesiones.
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Preparar una mesa redonda

Sesion 2

Me activo y me concentro

Cinco palabras 5 minutos
Objetivo: Atraer la atencién de los estudiantes.

Desarrollo: La finalidad de esta actividad individual es que los estudiantes se preparen
para el aprendizaje. El docente les propondra palabras de cinco letras; cada una de ellas
les servirad para formar més palabras.

Llevaremos a cabo una actividad para fomentar la concentracién. A continuacién
observaras varias palabras de cinco letras; tu misién serd anotar palabras que inicien con
cada una de estas letras, por ejemplo:

carro = carriola, aura, roncar, roble, oro

_ Palabras _
hueso perro rosal silla roble
Lo que sé del tema
Recrear la mesa redonda 15 minutos

Objetivo: Activar los conocimientos previos de los estudiantes.

Desarrollo: Esta actividad grupal tiene como finalidad que los estudiantes recuerden lo
que ya saben del tema. Para ello, el docente les pedira que hagan un mapa mental en el
que expongan sus conocimientos graficamente. Un mapa mental es un esquema que se
lee en la direccién en que giran las manecillas del reloj. En el centro del mapa, se coloca
una imagen del tema. A continuacidn, los estudiantes deberan trazar lineas que partan
de dicha imagen y que sigan el orden de las horas. Al final de cada linea, haran un dibu-
jo que represente la idea que quieran plasmar. Cada linea debera ser de un color diferente.

Materiales Cuaderno de trabajo y dibujos

;Recuerdas qué es una mesa redonda y cuales son sus elementos? Dibijalos en un mapa
mental. Esto te permitira acordarte de lo que vimos en la sesién anterior.
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Aprendo mas
Abecedario para discusién 15 minutos
Objetivo: Distinguir las tareas que llevan a cabo los participantes de una mesa redonda.

Desarrollo: Esta actividad individual consiste en leer el texto que aparece a continua-
cién e identificar palabras clave para la elaboracién de un glosario que se discutira con
todo el grupo. El docente hara pausas y preguntas durante la discusién para verificar que
los alumnos hayan comprendido.

Materiales Cuaderno del estudiante

La planeacién consiste en organizar una serie de tareas antes de iniciar un proyecto, tra-
bajo o actividad. Estas tareas indicaran el camino que se debera seguir para alcanzar los
objetivos del proyecto. En una mesa redonda, la planeacién es indispensable.

;/Qué aspectos deben considerarse para preparar una mesa redonda?

e Una vez que se ha elegido el tema, se debe seleccionar a un moderador y a los expertos
que participaran en la mesa redonda.

El moderador es el anfitrién del evento. Entre sus tareas estan las siguientes:

1. Introduce el tema.

2. Presenta a los participantes.

3. Guia y da orden a la discusién.
A) Dirige la platica con base en la agenda.
B) Cuida que los participantes no se desvien del tema.
C) Vigila que todos los participantes tengan tiempo suficiente para expresar sus ideas.
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Los expositores son quienes participan en la mesa de discusién. Algunas de sus funciones
se presentan a continuacién:

1. Buscan fuentes de informacién confiables y preparan su tema con anticipacién.
2. Expresan sus ideas de forma clara, breve y ordenada.
3. Son respetuosos y escuchan cuidadosamente a todos los participantes.

El moderador y los expositores acordaran una agenda, es decir, una lista de los subtemas
que se podran discutir durante la mesa redonda. Esto ayudara a evitar que se traten
temas ajenos al seleccionado.

e El siguiente paso es conseguir el lugar en donde se llevara a cabo la mesa
de discusién, asi como todos los insumos que se necesiten para el evento.
Para esto, toma en cuenta lo siguiente:

1. Espacio para colocar una mesa y sillas
2. Visibilidad del escenario

3. Asientos para los asistentes
4. Agua para los expositores
5. Materiales para la exposicién (proyector, pizarrén, laminas)

e Por ultimo, hay que promover la asistencia del publico.

El publico debera escuchar de forma ordenada y respetuosa, tomar notas y hacer preguntas.

Para que las personas se enteren del evento y asistan, es necesario darle difusion. En este
proceso, es particularmente Util disefiar una invitacién formal que contenga lo siguiente:

1. El horario y la duraciéon de la mesa redonda

2. El nombre y los datos relevantes de los expositores
3. El tema y los subtemas que se tratardn
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Tampoco hay que olvidar que la invitacién se debe publicar o entregar con anticipacién.

EL COLEGIO
DE MEXICO

Invitan cordialmente a la Mesa redonda

MEXICD

il

a proposito de la publicacion del nimero 2, volumen 70 de la revista Ciencia

22 de mayo / 17h00 / Sala Alfonso Reyes / El Colegio de México / Entrada libre

Aplico lo aprendido
Creadores de agenda 15 minutos
Objetivo: Disefiar una agenda de trabajo para la mesa redonda.

Desarrollo: Esta actividad individual consta de dos partes. En la primera, los estudiantes
formaran un equipo de trabajo, para lo cual deberan identificar habilidades y fortalezas.
La segunda parte consiste en diseniar una agenda de trabajo con base en el formato que
se sugiere.

Materiales Cuaderno del estudiante
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Ya casi estan listos para llevar a cabo su mesa redonda. Hagan las siguientes
actividades para poner a prueba sus conocimientos.

1.Formen equipos de trabajo para llevar a cabo una mesa redonda.

2.Elaboren una agenda de trabajo con base en el formato que se propone
a continuacién.

Agenda para la mesa redonda
[Coloca el nombre de tu escuela].

Titulo de la mesa redonda
[Coloca el nombre del tema que elegiste en la sesién pasadal.

Los subtemas que se trataran en la mesa redonda son los siguientes:

[Anota aqui los subtemas en los cuales se dividira el tema que elegiste
para la discusion).

:

2;

3

4.,

Expositores:

[Anota los nombres de los expositores].
y 2

2.

Lugar: Fecha: Hora de inicio: Hora de término:

3. Disenen su invitacion.
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Explorar la informacion

Sesion 3

Me activo y me concentro

Identificar fortalezas 10 minutos
Objetivo: Atraer la atencién de los estudiantes.

Desarrollo: Esta actividad individual, que tiene como finalidad que los estudiantes se
preparen para el aprendizaje, consiste en hacer un acréstico. Cada alumno debera elegir
a uno de sus companeros; luego, identificard palabras que describan sus cualidades e
inicien con cada una de las letras de su nombre. Al final se compartiran los resultados.

Haz un acrostico con el nombre de uno de tus companeros. Destaca sus cualidades y
habilidades.

Lo que sé del tema

Recuerdo que... 10 minutos
Objetivo: Activar los conocimientos previos.

Desarrollo: Esta es una actividad grupal cuya finalidad es que los alumnos recuerden lo
que saben del tema. El grupo se sentara en circulo. Alguien debera decir “Recuerdo que...”
y, enseguida, mencionara algo que se haya revisado en las sesiones pasadas. Por ejemplo:
“Recuerdo que en la mesa redonda hay un moderador”. Quien tarde mas de tres segun-
dos en responder pierde.

Es momento de repasar lo que vimos en las sesiones anteriores. Siéntense en circulo y, por
orden, en la direccién en que giran las manecillas del reloj, mencionen algo que recuerden al
respecto. Usen la formula “Recuerdo que...". Quien tarde mas de tres segundos en completar
la oracién pierde.
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Aprendo mas

Lectura con preguntas intercaladas 15 minutos
Objetivo: Identificar fuentes de informacién confiables.

Desarrollo: Esta actividad grupal consiste en leer el siguiente texto en voz alta. El docen-
te hara pausas para plantear preguntas y verificar que los estudiantes comprendan el
tema.

Explorar la informacién

La mesa redonda es un espacio en donde los expertos pueden plantear ideas y puntos
de vista sobre sus investigaciones de manera libre. Pero jcémo nos podemos volver
especialistas en un tema?

Los grandes cientificos e investigadores comienzan su trabajo con una pregunta, duda
o inquietud. Para resolver sus interrogantes, deben reunir evidencia, la cual pueden
obtener acudiendo al lugar de los hechos en busca de informacién o por medio de las
investigaciones que han hecho otros expertos. Por ejemplo, un arqueologo puede obtener
informacién directamente de las pirdmides egipcias si viaja hasta ese lugar para obtener
datos, pero también puede consultar libros sobre este tema.

Para exponer nuestras ideas en una mesa redonda, debemos plantearnos preguntas sobre
el tema en cuestién para después buscar evidencia en las fuentes a las que tengamos
acceso. Una forma facil y rdpida de obtener informacién es investigar en internet. Este
recurso nos permite conseguir informacién de forma inmediata; sin embargo, debemos
ser muy cuidadosos de no usar fuentes falsas o poco confiables.

Fuentes de informacién

Son materiales digitales o impresos en los que podemos encontrar datos acerca del tema
que estamos investigando. Algunos ejemplos son los libros, las revistas, los periédicos y
el internet.

Una fuente se considera confiable cuando la informacién se publica en medios reconocidos
o con el respaldo de alguna institucién de prestigio. Por tanto, es indispensable conocer
el origen de la informacién. Si el tema es actual, también hay que asegurarse de que los
datos sean recientes.
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Siempre que lleves a cabo una investigacion, ten en cuenta lo siguiente:

: e

- Consultar
‘ .Usar 1 r’o§ revistas
digitales o fisicos. cientificas.
Confiabilidad
de las fuentes
Verificar que la
; i Comparar
informacidén
fuentes.
sea actual.

Una vez que hayas encontrado las fuentes, deberas sintetizar la informacién.

En otras palabras, tendras que seleccionar los datos que sean utiles para tu
investigacion y eliminar aquellos que puedan distraerte o alejarte de tu objetivo.
Para hacer una sintesis debes:

e Leer de manera detallada la informacion.

e Subrayar o anotar ideas principales.

e Anotar opiniones o ejemplos que se relacionen con las ideas principales.

e Organizar la informacién en mapas mentales, cuadros comparativos o esquemas.

Aplico lo aprendido

Reconocer las fuentes 10 minutos

Objetivo: Identificar los elementos de una fuente confiable.

Desarrollo: Esta actividad individual consiste en leer un articulo y analizar sus elemen-
tos; luego, los estudiantes compartiran sus respuestas con el resto del grupo (las res-
puestas correctas se pueden ver abajo). Dependiendo de los resultados, se decidira en
qué lugar se seguira trabajando el tema. Si lo comprendieron, reforzaran sus aprendiza-
jes en casa, con el fin de que no olviden los procedimientos. Sin embargo, si algin estu-
diante da sefiales de no haber comprendido, entonces el repaso se hara en presencia del
docente, para que éste identifique los errores y pueda guiar el aprendizaje.
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A continuacién encontraras el fragmento de un texto que se tomoé de una revista cientifica.
Responde las cuatro preguntas de la columna de la derecha.

La influencia de las mascotas
en la vida humana

Historia de las relaciones hombre-mascota

La relacién entre los humanos y los gatos a
través de la historia ha sido enigmaética. Los
gatos fueron adorados por los egipcios, entre
quienes alcanzaron inclusive condiciones de
divinidad: fueron inmortalizados en el arte, la
musica y la literatura. Sin embargo, en otras
culturas, esta especie ha sido icono de maldad
y brujeria, y se le ha relacionado con entidades
demoniacas. Ninguna otra especie animal ha
tenido una relacién tan turbulenta con los se-
res humanos como el gato. Hoy en dia, es in-
menso el apogeo de esta especie como masco-
ta, debido a su facil tenencia y a que son
buenos acompanantes, hermosos, con grandes
personalidades, interesantes y divertidos de
observar. El censo de 1996 de la poblacién feli-
na en Estados Unidos arrojé mas de 59 millo-
nes; este auge ha generado que existan médi-
cos veterinarios exclusivamente dedicados a
la practica clinica de esta especie.

Fragmento tomado de: Gémez, L., Atehortua, C. y
Orozco, S. (2007). La influencia de las mascotas en la
vida humana. Revista Colombiana de Ciencias Pecuarias,
20 (3), 377-386. [Fecha de consulta: 18 de junio de
2020]. ISSN: 0120-0690. Disponible en: redalyc.org/
articulo.0a?id=2950/295023025016

1. ;Puedes identificar algunos de
los elementos que indican la
confiabilidad de la informacién
en este articulo?

si . No

2. Anota los elementos
de confiabilidad que
identificaste.

Contiene el nombre de los
autores y se publicé en una
revista cientifica reconocida.

3. Escribe la idea principal que se
puede retomar de este parrafo.

La relacion entre los humanos
y los gatos ha sido enigmatica.
Con los egipcios alcanzaron
condiciones de divinidad; en
otras culturas fueron entidades
demoniacas. Hoy son,
principalmente, una mascota.

4. Consulta otras dos fuentes de
informacién confiables que te
ayuden a corroborar o ampliar
esta informacién y anota dos
ideas principales que resulten
de esa busqueda (no olvides
anotar las referencias).

Respuesta abierta.
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