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Comprension de lectura

Sesion 1

Aprendo mas

Encuadre 25 minutos

Objetivo: Dar a conocer los puntos que se trabajaran en esta unidad.

Desarrollo: En esta actividad grupal, se explicaran el tema, el objetivo y las normas de
convivencia de este apartado, asi como la evidencia con la que se trabajara. Se hablara
de la importancia de localizar las ideas principales en un texto y de saber resumir dife-
rentes tipos de texto. Después, se pediré a los alumnos que escriban cuéles son sus ex-
pectativas, qué esperan aprender, qué les gustaria que pasara, qué no quieren que suce-
da y a qué se comprometen en las siguientes sesiones.

Luego, se les pedira que lean sus respuestas al grupo. La participacién deberé ser aleatoria;
para ello, se puede usar la técnica “Basta”. Esta consiste en lo siguiente: uno de los alum-
nos recitard el abecedario, pero sélo dira en voz alta la primera letra. Otro integrante del
grupo debera decir “basta” para que su companero pare. La letra en la que éste se haya
quedado determinara la primera letra del nombre de la persona que debera participar.

Por Gltimo, se leerd el texto “Comprensién de lectura”. Con la finalidad de identificar qué
tan bien han entendido el tema los alumnos, se recomienda que la lectura se haga en voz
alta y que el docente intercale preguntas.

Materiales: Hojas y pluma

Comprensién de lectura

”

“Leer” es una palabra que proviene del latin legere, que, a su vez, significa “escoger”, “seleccionar”,
“preferir” o “distinguir”. Todos estos conceptos se refieren a acciones dirigidas a extraer algo.
La lectura conlleva extraer la informacién relevante y significativa de un texto.

La comprensién de lectura es la capacidad que tiene una persona de distinguir las partes
relevantes de un texto y de explicar esta informacién con sus propias palabras. Dicho de
otro modo, esta habilidad corresponde al acto intelectual de apropiarse del mensaje que
contiene un texto. Hay diversos niveles de comprension de lectura:
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Niveles de comprensién de lectura

Literal. Reproducir la infor- Inferencial. Este nivel Critica. Se refiere a la ca-
macién es el primer paso parala | requiere de otras habilidades | pacidad de emitir un juicio
comprension de lectura. En un de comprensién, en particu- de valor. Dicho de otro

nivel basico, el lector es capaz lar la de localizar infor- modo, el lector es capaz de
de identificar frases, palabras y macién que, aunque no esta tomar una posicién a favor o
fechas; en uno mas avanzado, escrita, se sobreentiende. en contra del tema. Por
puede explicar con sus palabras Por ejemnplo: tanto, este nivel requiere de

de qué trata el texto. la habilidad de analizar e

Mensa)e escrito: interpretar los datos, de

. Maria estudia Arquitectura. A
Para alcanzar este nivel de ! saber si estamos de acuerdo

comprensién: Mensaje sobreentendido: o en desacuerdo con lo que
s Les &l Hiils, log subiifiles, 8] Estudia en la universidad. dice el autor del texo.
indice y la introduccién. Esto ¢Como lo sabemos? En )
te darad una idea general del México, Arquitectura es una P alcarRar gte nivel:
escrito. carrera universitaria. , L.
e Haz una lectura global . 1. Iden.tlﬁca el propédsito del
del texto. Para alcan.z’ar este nivel de escrito: ;para qué se
. comprensién de lectura: escribié?
e Busca palabras de dificil .
comprensién en el diccionario. 1. Identifica las ideas SNgpn tifica al autor
e Subraya las ideas principales. JFiSiL formia ae pensar.
principales. 2. Compara el texto con 3. Aclgra tus creencias
o Explica las ideas la realidad. L
de dificil comprensién. 3. Preglntate cuéles son las 4. Tomna una posicién a favor

implicaciones de lo que O en contra.

dice el autor.
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Aplico lo aprendido

De lo literal a la critica 15 minutos

Objetivo: Redactar preguntas literales, inferenciales y criticas.

Desarrollo: Esta actividad es colaborativa. Cada equipo elegird un tema que conozca y
redactard preguntas literales, inferenciales y criticas sobre él. Para lograr el objetivo,
abajo se presenta un cuadro con cada tipo de pregunta.

Se recomienda formar equipos de forma aleatoria para que los alumnos aprendan a tra-
bajar con companeros con los que no necesariamente estan de acuerdo en todo. Se pue-
de usar la técnica “Reloj”: primero, los alumnos tendran que caminar en diferentes direc-
ciones en el aula; cuando el docente les diga “el reloj marca las cuatro”, cuatro alumnos
se reuniran. El ejercicio se repetira varias veces con distintas cantidades hasta que se
forme el nimero de equipos deseado. Si los estudiantes no han aprendido a trabajar en
equipo, es recomendable que se formen grupos con pocos integrantes.

En caso de que las normas de sana distancia no lo permitan, se trabajara de manera in-
dividual. Otra alternativa es que cada fila elabore un tipo de preguntas. Al terminar, ex-
pondran sus resultados al grupo.

Materiales: Hojas, pluma y cuadros de preguntas
Esta actividad colaborativa consiste en elegir un tema que les interese y elaborar

preguntas de los tres niveles. Después, todos compartirdn sus preguntas con el
resto del grupo.

Preguntas literales

Preguntas inferenciales

Preguntas criticas

;Qué...? ;Qué pasaria antes de...? ;Crees que es...?
;Quién es...? ;Qué significa...? ;Qué opinas...?
;Dénde...? sPor qué...? ;Cémo crees que...?

;Quiénes son...?

:Cémo podrias...?

;Cémo podrias calificar...?

;Coémo es...?

;Qué otro titulo...?

;Qué hubieras hecho...?

;Con quién...?

;Cudles..?

;Cémo te parece...?

;Para qué...? ;Qué diferencias...? ;Cémo deberia ser...?
;Cuéndo...? ;Qué semejanzas...? ;Qué crees...?
;Cudles...? ¢A qué se refiere cuando...? ;Qué te parece...?

;Coémo se llama...?

;Cudl es el motivo...?

;Coémo calificarias...?

;Qué relacién habra...?

;Qué piensas de...?

;Qué conclusiones...?

;Qué crees...?
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Practico en casa

De lo literal a la critica 30 minutos

Objetivo: Aplicar lo aprendido.

Desarrollo: Esta actividad individual se hara en casa. Consiste en leer los textos que se
proponen y responder las preguntas. Los resultados se evaluaran en la siguiente sesién.

Materiales: Cuaderno del estudiante

I. Lee el siguiente texto y responde las preguntas literales e inferenciales.

Por primera vez he visto un cadaver. Es miércoles, pero siento como si fuera
domingo porque no he ido a la escuela y me han puesto este vestido de pana
verde que me aprieta en alguna parte.

De la mano de mama3, siguiendo a mi abuelo que tantea con el bastén a cada
paso para no tropezar con las cosas... Me he visto en la redonda luna manchada
y he pensado: “Ese soy yo, como si fuera domingo”.

Hemos venido a la casa donde esta el muerto. El calor es sofocante en la pieza
cerrada... En la habitacién donde han puesto el cadaver huele a batles, pero no
los veo por ninguna parte. Hay una hamaca en el rincén, colgada de la argolla
en sus extremos. Hay un olor a desperdicios. Y creo que las cosas arruinadas y
casi deshechas tienen el aspecto de las cosas que deben oler a desperdicios [...].

Garcia Marquez, G. (1986). La hojarasca. México: Diana.

1. ;En qué dia de la semana sucede la historia?

A) Lunes
B) Martes
C) Miércoles

D) Jueves
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2. ;Cémo es el clima en el lugar donde se desarrolla la historia?

A) Frio
B) Caluroso
C) Templado

D) Lluvioso

3. El personaje que cuenta la historia es un:

A) adulto
B) anciano
C) joven

D) nino

4. Para el narrador de la historia, el muerto es un:

A) amigo
B) pariente
C) desconocido

D) enemigo

5. De acuerdo con la historia, el fallecido era:

A) desafortunado
B) rico
C) alegre

D) afortunado

6. ;Qué preguntas de este apartado son inferenciales?
A)ly2
B)1y3
C)3y4
D)2y5
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II. Lee el siguiente texto y redacta dos preguntas literales y dos inferenciales.

15 de abril de 2020
Mamai:

Fui a la biblioteca a estudiar para el examen de ecuaciones lineales. No te
preocupes, llegaré para que comamos juntas.

Te quiere,

Ana

Preguntas literales: ;Quién escribe el recado? ;A ‘donde fue Ana?

Preguntas inferenciales: ;Cémo es Ana? ;Cémo es la mama de Ana?
4 4
¢Qué grado escolar cursa Ana?

III. Lee el texto y escribe tu punto de vista. No hay respuesta tinica.

Violencia entre iguales en la adolescencia

;Qué es el bullying? Es indudable que la escuela es uno de los lugares donde los nifios
y los adolescentes pasan mas tiempo. En este entorno formal, los adolescentes no
sélo adquieren nuevos contenidos, valores y normas que los preparan para la
adultez; también crean nuevos lazos con sus comparieros y establecen relaciones de
amistad y companerismo.

En este escenario, uno de los problemas que mas preocupa en el personal educativo,
asi como en las familias y profesionales de la intervencién, es la violencia escolar y,
en particular, el acoso escolar o bullying. Los actos agresivos en el medio escolar
pueden ser de diferentes tipos: actos vandalicos, agresiones fisicas y verbales,
problemas de disciplina en clase, maltrato emocional (chantaje) y abuso sexual.

Se puede concluir que el bullying es una de las expresiones violentas que acontecen en
el contexto escolar y que se diferencia de otras formas de violencia escolar en tres
aspectos basicos: es una conducta repetitiva y frecuente, se realiza con la intencién
de intimidar u hostigar a la victima y existe un desequilibrio de poder persistente.

Adaptado para este ejercicio de: Martinez, B. (2016). Violencia entre iguales en la adolescencia: el contexto
escolar y las nuevas tecnologias. México: CONACYT. Recuperado de: convivejoven.semsys.itesi.edu.mx/
cargas/Articulos/LA%20VIOLENCIA%20ESCOLAR%20EN%20M %C3%89X1CO.pdf

53



LENGUAJE Y COMUNICACION 2° DE SECUNDARIA

El resumen

Sesién 2

Me activo y me concentro

Historia encadenada 15 minutos
Objetivo: Atraer la atencién del grupo.

Desarrollo: Antes de iniciar esta actividad grupal, se deberan revisar los resultados de la
actividad anterior. Se intercambiaran los cuadernos para evaluar las respuestas correctas.

A continuacién, de forma grupal, se elaborara una historia en cadena. La actividad con-
siste en contar una historia con palabras cuya letra inicial siga el orden del abecedario.
La historia se puede ir anotando en el pizarrén y, al terminar, se leerd en voz alta para
ver sl tiene coherencia.

Materiales: Hojas y pluma

Historia encadenada

En este ejercicio deberan escribir una historia encadenada; ésta debe incluir una situacién
inicial, un desarrollo y un desenlace. Se le llama “encadenada” porque las palabras que usen
deberan corresponder con el orden de las letras del abecedario. Observa el siguiente ejemplo:

Alba Balbuena | camind | dormida en fuego. Gritd herida imitando | jilgueros.

Karla lament6 mucho no obsequiar | paciencia que requeria. | Sintieron | tiempos

universales vacios. Wendy, | Xéchitl y Zolia ayudaron | bastante como doctoras.
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Aprendo mas
Cuadro de doble entrada 35 minutos
Objetivo: Analizar el proceso necesario para redactar un resumen.

Desarrollo: Esta actividad grupal consiste en leer en voz alta el texto “El resumen”. Se
dibujara la siguiente tabla en el pizarrén y, cada vez que se identifique un dato impor-
tante durante la lectura, éste debera anotarse en la primera columna del cuadro. En la
sigulente columna, se hara una parafrasis del fragmento; es decir, los alumnos deberan
explicar el texto que eligieron con sus propias palabras para hacerlo mas entendible.

Idea principal Explicacién

Se les dara un espacio para explicar lo que anotaron.

Materiales: Cuaderno del estudiante, hojas y pluma

El resumen

Para comprender un texto es necesario que hagamos una serie de operaciones de
procesamiento de informacién mientras leemos. “Procesamiento” es una palabra derivada
del término “proceso”, que significa “pasos a seguir”. Por su parte, la informacién es un
conjunto de datos que nos dan a conocer ciertas ideas. Por tanto, podemos inferir que el
procesamiento de informacién implica seguir una sucesién de pasos para llegar a conocer
un tema.

Los pasos que hay que seguir se presentan a continuacién:

‘2 Organizacién Personalizacién
Seleccién
; ; Clasificar, jerarquizar, Crear un nuevo
Elegir las ideas .
comparar y ordenar texto a partir

claves del texto. i .,
la informacién. de la lectura.
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En este apartado, trabajaremos con la seleccién, que conlleva extraer informacién
de un texto y elaborar resimenes con ella. Este es el primer paso para tener un nivel
adecuado de comprensién de lectura.

La palabra “resumen” proviene del latin re, que significa “de nuevo”, y sumere, que quiere
decir “sumergirse”. Por tanto, resumir es retomar o repetir algo en términos més breves
y precisos; es reducir un texto a lo mas importante, de tal forma que no se omita ningun
aspecto esencial. El lector tendra que sumergirse en el texto para distinguir entre la idea
central del escrito, las ideas principales de cada parrafo, las ideas complementarias y la
relacién del texto con su contexto.

La idea central es el resumen del resumen del texto y se expresa sin un verbo conjugado.
Para determinar la idea central del texto, sigue estos pasos:

1. Lee el titulo.
2. Identifica las ideas principales de cada parrafo.

3. Expresa con una sola frase —y sin usar ningun verbo conjugado—
todas las ideas principales.

~ )
Parrafo 1
Idea principal

+
Ideas secundarias

Parrafo 2
Idea principal
+
Ideas secundarias

Parrafo 3
Idea principal
+
Ideas secundarias

Parrafo 4
Idea principal
+
Ideas secundarias
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Las ideas principales son enunciados independientes que contienen la esencia de cada
parrafo. Los parrafos son las divisiones que se presentan en el escrito, y cada uno de ellos
contiene una idea principal. El resto de la informacién que incluyen conforma las ideas
complementarias. Ahora bien, ;cémo se pueden localizar las ideas principales?

1.

Ver el titulo del escrito, que ofrece informacién valiosa para identificar el asunto
del que tratara el texto.

Hacer una lectura global, que permite darse una idea del tema general del texto.
Muchos estudiantes se saltan este paso y empiezan a subrayar directamente. Sin
embargo, esto es un error, porque no podemos analizar algo que no conocemos.

Analizar el parrafo, es decir, separar sus oraciones y ver cual de ellas no se puede
suprimir porque se perderia el sentido. Recuerda que las oraciones estan separadas
por un punto y seguido.

Subrayar la idea principal.

Leer la idea principal para observar si, por si misma, nos transmite un mensaje
completo y coherente. De no ser asi, entonces no es la idea principal. Lee el siguiente
ejemplo:

Los conectores son elementos linguisticos que contribuyen a dar orden y
estructura al texto oral o escrito. De esta manera se logra establecer una
conexién clara entre los distintos fragmentos que componen el texto. Pueden
ser adverbios, frases adverbiales o conjunciones.

Oraciones

1. Los conectores son elementos lingiiisticos que contribuyen
a dar orden y estructura al texto oral o escrito.

2. De esta manera se logra establecer una conexién clara entre
los distintos fragmentos que componen el texto.

3. Pueden ser adverbios, frases adverbiales o conjunciones.

El parrafo contiene tres oraciones, de las cuales la primera no se puede omitir, puesto
que, de hacerse, se perderia el sentido del texto. Las otras dos oraciones contienen ideas
secundarias o complementarias.
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Las ideas secundarias o complementarias son aquellas que refuerzan, enfatizan,
ejemplifican, explican y aportan mas elementos a la idea principal. Por tanto, si se
suprimen del texto, no se altera el significado de éste.

Al descartar las ideas secundarias podemos ver claramente qué es lo més importante de
un texto. Esto nos permite explicarlo con nuestras palabras y evita que demos
importancia a un solo aspecto en vez de a la esencia general del escrito. Sin embargo,
leer con interés las ideas complementarias ampliard nuestro conocimiento, porque éstas
aportan ejemplos, anécdotas, comparaciones, opiniones y explicaciones. Retomemos el
ejemplo anterior:

Los conectores son elementos linguisticos que contribuyen a dar orden y
estructura al texto oral o escrito. De esta manera se logra establecer una
conexién clara entre los distintos fragmentos que componen el texto. Pueden
ser adverbios, frases adverbiales o conjunciones.

Oraciones

1. Los conectores son elementos linguisticos que contribuyen a dar orden
y estructura al texto oral o escrito.

2. De esta manera se logra establecer una conexién clara entre los distintos
fragmentos que componen el texto.

3. Pueden ser adverbios, frases adverbiales o conjunciones.

En este escrito, la segunda oracién explica con un poco mas de detalle el contenido de la
idea principal, mientras que la tercera oracién ofrece ejemplos. Entonces, ;cémo se
pueden localizar las ideas secundarias de un texto?

1. Tener claro que una idea secundaria es una explicacién, un ejemplo, una anécdota o
una cita textual que se puede quitar sin que se altere el sentido del escrito.

2.0bservar los conectores légicos que introducen este tipo de ideas, por ejemplo:
e Explicacién: es decir, mejor dicho, o sea, esto es, en otras palabras, o bien.
e Citas textuales: como dice, como menciona, en palabras de, refiere a.

e Ejemplificacién: por ejemplo, para ejemplificar, como muestra, en el caso de,
como lo ilustra.

e Anécdotas: un dia, el otro dia, hace unos afios, anoche; desde aquel lugar, en
este momento.
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Después de comprender el texto original, se creara otro a partir de las ideas principales:
el resumen. Los pasos para hacer un resumen son los que se muestran continuacién:

‘g 4. Descarta las ideas secundarias.
1. Haz una lectura global del texto. @
W 2. Identifica las ideas principales / /b 5. Lee todas las ideas principales y, si el texto
de cada parrafo. @_ @ se entiende, entonces es un buen resumen.
&) [

y en el mismo orden.

6. Copia las ideas principales tal y como estan
3. Subraya las ideas principales. en el texto original, con las mismas palabras
7 N

-

Practico en casa
Comprension de lectura 30 minutos
Objetivo: Aplicar lo aprendido.

Desarrollo: Esta actividad individual consiste en leer el texto que se propone a continua-
cién e identificar sus ideas principales. Después, se deberd redactar el resumen. Se eva-
luaran los resultados en la siguiente sesion.

Materiales: Cuaderno del estudiante
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I. Lee los siguientes parrafos y, para cada uno, indica el tema, la idea principal y el tipo
de ideas complementarias.

Texto Ejercicio

: . .. Tema: la pandemia
En la pandemia del nuevo coronavirus hemos vivido, y

seguimos viviendo, toda la gama de emociones que somos
capaces de sentir. Primero, la incredulidad: “No, esto no pasa
aqui. Ocurre al otro lado del mundo. No, aqui no llegara”.
Negar la realidad de una amenaza es una forma de lidiar con
el miedo. Cuando la fuerza de la realidad se impone con
evidencias directas, el miedo se hace presente y provoca
otras emociones. El enojo es la mas comun.

Idea principal: en la pandemia
del nuevo coronavirus hemos
vivido, y seguimos viviendo,
toda la gama de emociones que
somos capaces de sentir.

Ideas secundarias: ejemplos

Recuerdo a un companero del gimnasio que se quejaba de
los chinos. “Sus nefastas costumbres de comer cosas raras | lema: el enojo ante la
han provocado la epidemia”, decia casi con violencia, como pandemia

si ellos la hubieran causado. También se quejaba de las
autoridades “que no hacen nada por protegernos”. Era el | Idea principal: si se encuentra
inicio de la epidemia; no habia aqui ningin caso reportado, | la causa de la amenaza,

pero su molestia le impedia valorar la situacién. El enojo, | podemos luchar furiosos

que puede llevar incluso a la violencia, es una forma de | contra ella.

proteccién. Si se encuentra la causa —asi sea imaginaria—
de la amenaza, podemos luchar furiosos contra ella. Ideas secundarias: anécdotas
Defendernos tranquiliza.

La realidad se seguia imponiendo. Hay una amenaza real, se

fiendo? Las preguntas sin respuesta clara hacen mas ambi-
guo el peligro y generan respuestas también ambiguas. En- | [dea principal: la ambigiiedad

tonces vimos a la gente moverse con nerviosismo de un lado
a otro, como con prisa, sin saber qué hacer, hasta que una
idea en apariencia sensata —como conseguir provisiones—
provocd compras de panico. La ambigtiedad del peligro em-
puja también a buscar mas informacién y, entonces, se pres-
ta oidos a lo que sea, incluso a las ideas mas absurdas. “Hay
que hacer gargaras de limén”, “sal con bicarbonato”, escuché
a alguien que afirmaba. “Como el virus se muere con el ca- >
lor, respiremos con un secador de cabello a todo lo que da | ¥ @nécdotas

frente a la nariz”.

del peligro empuja también a
buscar mas informacién y,
entonces, se presta oidos a lo
que sea, incluso a las ideas
mas absurdas.

Ideas secundarias: cita textual

El miedo muy intenso o permanente, como sabemos, pue-
de paralizar; si se mantiene, la desesperacién da lugar al
desanimo, la depresién, el abandono de si mismo e inclu- .
so a las tendencias suicidas. En pleno desastre se encuen- | Pandemia
tra también la indiferencia, que lleva a la irresponsable o .
conducta de ser potenciales diseminadores del mal al no Idea principal: el miedo muy
mantenernos en cuarentena. intenso o permanente puede
paralizar.

Tema: las emociones por la

Thomas, E. (Junio de 2020). Nuestras emociones en la
pandemia. ;Cémo ves? Num. 259. Recuperado de: comoves. Ideas secundarias: explicacion
unam.mx/numeros/articulo/259/nuestras-emociones-en-la-
pandemia
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IL. Escribe un resumen del texto anterior. Trata de que la extensién de tu resumen corresponda
a una tercera parte del escrito original.

s

En la pandemia del nuevo coronavirus hemos vivido, y seguimos viviendo,
toda la gama de emociones de que somos capaces. Si se encuentra la causa
de la amenaza, podemos luchar furiosos contra ella. La ambigiiedad del
peligro empuja también a buscar mas informacién y, entonces, se presta
oidos a lo que sea, incluso a las ideas mas absurdas. El miedo muy intenso
o permanente puede paralizar.

\_
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