Lenguaje y Comunicacién

Actividad 3. Investigacion cientifica
r% Realiza el siguiente ejercicio de investigacion de informacion

1. Selecciona alguna de las preguntas que se escriben a continuacién. Puedes
elegir la que mas te guste o llame la atencién; de lo contrario, plantea tu pro-
pia pregunta.

¢ Por qué ¢ Por qué se prohibe ¢ Por qué se debate
el calentamiento global el uso del celular la legalizacion
ocupa a los cientificos? en el aula? de la marihuana?

¢ Es cierto que

el ser humano ¢ Por qué
tiene mejor vista el cielo es azul?

que el aguila?

¢,Por qué a muchos
mexicanos les gusta
la musica?

2. Investiga la respuesta en diferentes fuentes de informacion: libros, revistas de
divulgacion, paginas de internet, etcétera. Antes sigue los pasos que se des-
criben:

Determina el tema. ;Cual es el tema que se plantea en la pregunta?
Enlista los puntos a investigar. ;,Qué tienes que investigar? Definiciones, descrip-
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ciones, antecedentes, causas, consecuencias, comparaciones, ejemplos...

* Investiga en dos o tres fuentes de informacién confiables y selecciona la informa-
cién que te sirva para conocer el problema.

e |ee lainformacién y extrae las ideas clave. Anétalas en fichas de trabajo. Haz
todas las necesarias para lograr comprender el tema.
Organiza las fichas alfabéticamente tomando en cuenta el subtema.
Presenta tu trabajo a tu profesor.

La divulgacion de la ciencia es un compromiso que tienen los estudio-
S0S; €s por eso que en esta actividad compartiremos la informaciéon
que encontraste.

Z Actividad 4. Comunicar ideas en diferentes contextos

1. Redacta en tu cuaderno la respuesta que obtuviste al investigar sobre alguna de
las seis preguntas que se te plantearon en el gjercicio 1 de la actividad lll.

2. Encuentra a tus companeros que investigaron la misma pregunta; reunete con
ellos y compartan los resultados. Después, en tu cuaderno, haz una ficha como
la siguiente y complétala. Amplia el espacio tanto como lo necesites.

Pregunta Lo que sabia Lo que aprendi

26



Lenguaje y Comunicacién

3. Pide a tu profesor que te permita comunicar los resultados de la ficha al grupo.
Recuerda hablar de manera ordenada con voz fuerte y clara.

Actividad 5. Redactar textos escritos

La ciencia se divulga mediante la redaccion de textos escritos como
monografias, informes y articulos de divulgacion.

jAhora redactaras tu articulo de divulgacion!

4. Para redactar tu articulo de divulgacién sigue el esquema que se propone a con-
tinuacion. Este sera el borrador que contiene las ideas de forma esquematizada.

Titulo
Atractivo, claro, preciso

Entrada o lead
Sintesis de la informacién, con
palabras que den a conocer los datos

Introduccion
¢, De qué trata? 4 Cuél es el propdsito?
¢ Quiénes han estudiado el
tema?¢ Desde cuando y donde?

Desarrollo Esquema de ideas
Realiza un esquema de las ideas
que presentaras: qué diras primero,
luego y después.
Separa una idea por parrafo,
andtala y explicala detalladamente.

Conclusiones
Presenta el resumen de lo escrito,
ademas de proponer qué se espera
en el futuro

Referencia documental
La descripcion de las fuentes
consultadas en el formato APA
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5. En una hoja en blanco redacta tu articulo de divulgacién. Si lo crees pertinente,
realiza dibujos. Sin embargo, lo mas importante es que revises que cada parrafo
contenga una idea principal y otras secundarias que expliquen las ideas clave
mediante ejemplos, comparaciones 0 anécdotas.

Actividad 6. Evaluacion de resultados
Lee el texto y resuelve el cuestionario para conocer tu nivel de com-
prension lectora. El gjercicio es individual.

¢Qué es el amor?
Respuesta desde la biologia
Ignacio Camacho-Arroyo

1. El amor ha dejado de ser exclusivo de los artistas, los fildsofos y los enamorados
y ha pasado a ser un tema de interés cientifico dada su importancia en la vida del ser
humano. Aunque cada uno de nosotros puede tener su propia definicién del amor,
desde el punto de vista biolégico se le ha caracterizado como un fendmeno integral
que involucra nuestro cerebro y nuestros érganos productores de hormonas, como
la hipdfisis y la glandula adrenal. En el amor participan varios mensajeros quimicos
que proporcionan una gama de sensaciones que van desde el placer, la euforia, la
confianza y la seguridad, hasta la ansiedad, la obsesién y la depresién. Es un fené-
meno que incluye patrones conductuales, cognitivos y emocionales caracteristicos.

2. Desde el punto de vista biolégico, podemos distinguir basicamente dos tipos de
amor: el amor de pareja o romantico y el amor filial (maternal o paternal). Ambos son
fundamentales para la supervivencia de nuestra especie, ya que el primero en térmi-
nos generales lleva a la reproduccion, mientras que el segundo permite que las crias
reciban los cuidados adecuados para su desarrollo.

3. La primera fase de una relacion amorosa es el enamoramiento, el cual es transi-
torio, dominado por procesos de atraccién y que inicia por la percepcién y el conse-
cuente placer producido por la estimulacién de nuestros sentidos. Probablemente,
el estimulo mas importante en una relacién amorosa, como refleja la frase “amor a
primera vista”, es justamente la vista, dada la importancia que este sentido ha ad-
quirido para nosotros a lo largo de la evolucion, sin hacer menos la estimulacion del
oido, el olfato, el gusto y el tacto.

4. Durante el enamoramiento ocurren cambios fisiolégicos impresionantes en nues-
tro organismo. Se modifica la produccion de hormonas (mensajeros quimicos secre-
tados por una glandula y con efectos distintos sobre la mente y el cuerpo), cambia
de manera notable nuestro estado de animo e incluso se llega a tener una percep-
cion diferente de la realidad.
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5. Se ha encontrado que en los primeros meses de enamoramiento hay un aumento
en los niveles de cortisol, una hormona esteroide relacionada con el estrés. Ademas,
en el hombre disminuye la produccién de testosterona, una hormona sexual que es
mas abundante en el hombre que en la mujer, mientras que en la mujer aumenta, 10
cual hace que el hombre modifique un poco su conducta y se muestre mas tranqui-
lo, mientras que la mujer puede estar mas alerta o incluso agresiva.

6. Se sabe que los enamorados presentan estados de ansiedad y estrés moderados
que se manifiestan mediante un aumento en la sudoracion, la presion arterial, el rit-
mo cardiaco y en los movimientos peristalticos intestinales (las famosas “mariposas
en el estbmago”).

7. Mientras estos cambios fisiolégicos sean moderados, el enamoramiento es bené-
fico para la salud: es un estado muy motivador, inspirador y reconfortante que man-
tiene a la gente alerta y optimista. Se sabe que, a la larga, después de esta etapa
incierta que es el enamoramiento, el amor reduce el estrés.

8. A pesar de lo romantico que suena decir 0 que nos digan “te amo con todo mi
corazén”, todos nuestros pensamientos, sentimientos y suenos provienen de la ac-
tividad cerebral. Existe en nuestro cerebro un sistema de comunicaciéon, conforma-
do por diferentes estructuras interconectadas, que se conoce como sistema limbi-
co, el cual es el que permite experimentar toda la gama de emociones que se
presentan en nuestra vida.

9. En sujetos muy enamorados, la presentacion de fotografias de la persona amada
activa regiones del cerebro relacionadas con emociones positivas, que causan bien-
estar, como la insula, la corteza del cingulo y los nucleos caudado y putamen. Al
mismo tiempo se inactivan otras regiones cerebrales, como la amigdala y la corteza
cerebral frontal y prefrontal, que se asocian al miedo, la tristeza y al establecimiento
de un juicio critico de la conducta y las intenciones de las otras personas. Esto pa-
rece relacionarse con el hecho de que, cuando estamos enamorados, todo o casi
todo nos parece ideal en nuestra pareja; podemos entonces entender por qué se
dice que “el amor es ciego”.

(Camacho, I. (2011) ¢ Qué es el amor? Respuestas desde la biologia ¢ Cémo ves? Revista de Divulga-
cién Cientifica. UNAM. No.17. Recuperado el 10 de junio de 2018) de: http://www.comoves.unam.
mx/numeros/articulo/147/que-es-el-amor-respuestas-desde-la-biologia)
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1. Elige la pregunta de investigacion mas adecuada para conocer el tema especifi-
co del articulo de divulgacién anterior.

De acuerdo a la biologia, ¢qué es el amor?
B ;Cuéantos tipos de amor existen?

¢ Por qué existe el “amor ciego”?

0 ,Existe el amor?

2. ¢En qué parrafo se encuentra la definicion de amor?

A 1 H2 @3 04

3. ¢En qué parrafo se describe el enamoramiento?

A2 B4 @7 (0 Be}

4. Senala la opcién que resume el articulo de divulgacion que acabas de leer.

El amor es un sentimiento motivador que ayuda a las personas y las mantiene
alerta y optimistas.

B La primera fase del enamoramiento es temporal, pues se reduce a la primera
percepcidon que tenemos de las personas.

El enamoramiento produce cambios importantes en las hormonas, lo que hace
que actuemos de distinta manera. Un ejemplo es la euforia.

I El amor es un fenémeno bioldgico en el cual intervienen el cerebro y las hormo-
nas, lo cual provoca cambios conductuales y emocionales.
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Autoevaluacion

¢ Qué aprendi? es la pregunta que tendras que realizar para autoeva-
luarte. Anota tus reflexiones contestando en tu cuaderno las siguientes

—

preguntas del semaforo, y luego, comenta tus respuestas con tus
companeros .

J

Para Calmate Sigue
¢ Qué no entiendo? ¢ Cual es mi duda? ¢ Qué aprendi?
¢ Puedo continuar?
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